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総 会 次 第 

 

 

 

 

 

1.  開会挨拶                     理事長  羽藤 邦利 

 

2.  出席状況確認（定款 26 条） 

 

3.  議長選出（定款 25 条） 

 

4.  議事録署名人（2 名）及び書記（1 名）選出（定款 29 条の 2） 

 

5.  議 事  

      

      議案第 1 号   令和 4 年度会務報告並びに事業報告（案）           

     

      議案第 2 号   令和 4 年度収支決算（案）及び監査報告 

     

      議案第 3 号   令和 5 年度事業計画及び予算（案） 

 

議案第 4 号   役員改選  

                                

議案第 5 号   その他  

 

 

6.  閉会の挨拶                     
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議案第 1 号 令和 4 年度会務報告並びに事業報告（案） 

 

令和 4 年度会務報告（令和 4 年 4 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日） 

 

 

1.  会員状況（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 

会 員 数     正会員 81 名 

賛助会員（個人） 24 名 

特別顧問                   3 名 

監事                       1 名 

   

入   会       賛助会員                   2 名 

 

退   会       正会員                     6 名 

 

 

 

2.  会 議 

  

総    会 

定期総会      令和 4 年 6 月 26 日（メンタルケア協議会事務局） 

 

理 事 会 

第 1 回理事会     令和 4 年 5 月 28 日（メンタルケア協議会事務局） 

第 2 回理事会     令和 4 年 9 月 4 日（メンタルケア協議会事務局） 

第 3 回理事会     令和 4 年 12 月 18 日（メンタルケア協議会事務局） 

第 4 回理事会     令和 5 年 3 月 30 日（メンタルケア協議会事務局） 
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令和４年度事業報告案（令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日） 

 

１． 事業の成果 

 

1） 研修会・事業報告会 

a） 事業報告会 

開催日時 令和４年6月26日（日）13：50～15：30 

    場   所 メンタルケア協議会事務局（オンライン配信あり） 

 

  同日開催の第21回定期総会終了後に、メンタルケア協議会が担っている精神科救急や電話相談

（東京都夜間こころ、東京都自殺相談ダイヤル、川崎市こころ、相模原こころ）、SNS相談、自殺未

遂者支援、川崎市ひきこもり支援センター、コロナ自宅待機者や医療介護従事者向け相談などの相

談業務ついて、各担当者から実績の推移や傾向、現状と課題、事例をまじえた報告行った。また、

厚生労働省補助金を受けて行った「自殺対策事業を効果的に行うための事業構築コンサルテーショ

ン及び相談対応に対するスーパーバイズ事業」結果報告を行なった。 

 

b） 相談員全体研修会開催 

       開催日時 令和４年12月18日（日）10：00～13：15 

    場   所 ビジョンセンター西新宿７Ｆビジョンホール 

対  象 参加者143名（欠席者は、後日録画で研修を実施） 

 

テーマ メンタルケア協議会の相談業務の基本 

講 師 羽藤 邦利（メンタルケア協議会理事長／代々木の森診療所理事長） 

 

テーマ モデル事例検討から、アセスメントと多角的な支援を考える 

講 師 安藤 久美子（聖マリアンナ医科大学准教授） 

司 会 西村 由紀（メンタルケア協議会理事） 

                           

2） インターネット･ウェブサイト、メーリングリスト、会誌｢JAM通信｣ 

メンタルケア協議会のインターネット・ウェブサイトの構成は、NPO としての基本情報公開、

イベント案内と参加登録、会員や各種事業の相談員サービスのための専用ページ、精神科関係情

報を収集しわかりやすく提供するページとなっている。2020 年度からは、自殺者数の推移などコ

ロナ禍と関連する統計もわかりやすくまとめ、常時更新を行っている。今年度は紙面の会誌の発

行を 4 回行った（5 月号、8 月号、11 月号、3 月号）。 

 

3） 都道府県からの受託業務 

a） 東京都精神科救急医療情報センター受託事業 

平成 14 年 7 月より受託している｢東京都精神科救急医療情報センター｣事業を引き続き行っ

た。平日は 17：00～翌朝 9：00、土・日・休日は 9：00～翌朝 9：00 に相談員を 2～3 名配置して

いる。 
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研修会は、全相談員が参加する全体必修研修１回と、自由参加型研修会のうち 1 回、さらに情

報センター相談員だけが参加する 3 回の必修研修を実施した。メンタルケア協議会救急医療事業

部と相談員から任命した運営委員で構成される情報センター運営委員会を設けている。令和４年

度は、3 回の委員会が開催されたが、いずれもオンライン参加を組み合わせて行った。1 年間の事

業実績の概要は、別ページの｢東京都精神科救急医療情報センター事業実施報告｣で詳細を示す。 

 

b） 東京都夜間こころの電話相談受託事業  

平成 16 年度より受託している｢東京都夜間こころの電話相談｣業務を引き続き行った。土・

日・祝日も含む毎日 17：00～22：00 まで相談窓口が開設され、相談員 4 名以上を配置し、3 回線

で対応している。 

業務上の問題を検討するための運営委員会を設け、相談員の対応統一や、研修会内容、その他

業務上のルール作りなどを話し合っている。委員は相談員と事務局で構成され、自殺相談ダイヤ

ルと一部合同で令和 3 年度は 3 回開催されたが、いずれもオンラインを組み合わせて行った。 

研修会は、すべての相談事業の相談員が全員参加する年 1 回の全体研修に加え、心理相談員の

ための全体研修（ロールプレイ研修）を年 7 回実施し、そのうち 1 回以上の参加を義務付けた。 

また、年６回のグループ事例検討会（各相談員は 2 回ずつ参加）を実施した。自由参加型現場

研修の 1 回以上の受講も義務付けた。臨床心理士資格更新に必要なポイントを取得できるように

申請した。1 年間の実績概要は、別ページの｢東京都夜間こころの電話相談事業実施報告｣に示す。 

 

c） 東京都自殺相談ダイヤル及び SNS 自殺相談受託事業 

平成 22 年 4 月 15 日から東京都より受託している｢東京都自殺相談ダイヤル｣と、平成 30 年 9

月 10 日から開始された｢相談ほっと LINE@東京～生きるのがつらいと感じたら～｣の業務が統合さ

れ、令和 3 年度から一つの事業として運営されるようになった。ハードルの低い SNS を窓口に入

ってきた相談者のうち、必要な方をスムーズに電話相談へ誘導するなど、効果的な相談ができる

ようになってきた。 

相談員は必ず電話相談を担当し、希望や適性をみて SNS 相談をプラスして担当してもらってい

る。研修は電話相談として東京都夜間こころの電話相談の研修と同様に、ロールプレイ研修、グ

ループ事例検討会（年 14 回実施）、自由参加型研修などを行うとともに、例年通り新規相談員の

ためのコース研修を実施した。SNS 相談に特化した研修会は年 2 回実施した。 

その他、相談室における個別指導や現場及びオンコールによるスーパーバイズ体制を設けてい

る。相談業務円滑化のために運営委員会を設置している。こころの電話相談と一部合同で行って

いる自殺相談ダイヤル相談員の代表者による運営委員会は、年 3 回開催された。SNS の SV を担当

している相談員による委員会は 2 回開催された。今年度はオンラインを組み合わせて行った。 

また、自殺相談に関するご意見を頂くために、専門家によるアドバイザリーボードを設置して

いる。今年度はオンラインの組み合わせや、紙面による開催を行った。1 年間の実績概要は、別ペ

ージの｢東京都自殺相談ダイヤル事業実施報告｣｢東京都 SNS 自殺相談事業実施報告｣に示す。 

 

d） 東京都自殺未遂者対応地域連携支援受託事業 

東京都からの委託で平成 26 年度より実施している｢東京都こころといのちのサポートネット｣

の事業を引き続き行った。相談窓口は一般都民ではなく、救急医療機関や地域の支援機関からの

相談とし、毎日 9：00～19：00 まで、相談員 2～3 名が待機している。新規の相談受付は 17：00

まで行っている。令和 4 年 3 月から、相談員 4 名程度に増員された。 
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毎月 1 回、相談員全員とスーパーバイザー（精神科医、弁護士、保健師など）で事例検討を行

っている。また、年 1 回、外部委員や東京都職員が入って行う事業の検討委員会を開催し、他機

関と連携するとともに、支援上の課題を共有し、助言をもらっている。 

1 年間の実施概要は、別ページの｢東京都自殺未遂者対応地域連携支援事業実施報告｣に示す。

年度末において、83 ケースを継続的に支援している。 

 

e） 孤独・孤立対策電話相談支援事業（新規･単年度） 

官民共同の取り組みとして内閣府より依頼のあった「孤独・孤立相談ダイヤル＃9999」にて第

1 期（7 月 7 日～7 月 14 日）、第 2 期（8 月 30 日～9 月 6 日）、第 3 期（12 月 1 日～12 月 2

日）、第 4 期（12 月 28 日～1 月 4 日）24 時間 1 週間（第 3 期のみ 1 日間）の電話相談業務を受託

した。全国の民間団体が協力し、専門分野別に回線を分け、可能な時間帯をリレーしながら相談

を行った。メンタルケア協議会は、自殺関連の相談及びなんでも相談の回線を担当し、ほぼ全日

協力を行った。第 3 と 4 期では、つなぎコーディネーターの役割も一部担い、他団体の“つなぎ

が必要かもしれないケースへの対応”を行った。 

 

f） 茨城県精神科救急ダイヤル及び精神科救急電話相談（深夜休日相談）受託事業 

平成 26 年 1 月 25 日から受託している｢精神科救急ダイヤル（一般救急）｣事業と、平成 31 年 4

月 27 日より開始された｢精神科救急電話相談｣事業を実施した。前者が警察・救急隊・医療機関に

しか周知されていない入院専用窓口であるのに比べ、後者は広く県民に周知され、精神的に具合

が悪い場合の対処方法などの相談にも乗っている。 

「精神科救急ダイヤル」は、精神科医療機関や警察・消防など関係機関のみに周知されている

精神科入院に特化した相談窓口である。令和 4 年度から木曜日も 17：00～翌朝 8：30 が加わり、

従来の金曜日 17：00～翌朝 8：30 と土・日・祝日の 8：30～翌朝 8：30 と合わせて、メンタルケ

ア協議会が担当した。（月～水曜日の 17：00～22：00 は、原則として茨城県精神保健福祉センタ

ーが担当し、人員が足りないときに手伝っている）。 

｢精神科救急電話相談｣は、一般県民に公開されている精神科救急に関連した相談を広く受ける

相談窓口である。今年度から平日の 17：00～22：00 が加わり、従来の土・日・祝日の 8：30～翌

朝 8：30 までと合わせて開設している。それぞれ 1 回線の電話で受けており、必要に応じて相互

に仲介し、当番病院へつなぐ。 

1 年間の実績概要は、別ページの｢茨城県･山梨県精神科救急医療情報センター（夜間休日）事

業実施報告｣に示す。 

 

g） 山梨県精神科救急受診相談センター（深夜休日相談） 

平成 26 年 11 月 1 日から山梨県より受託している｢山梨県精神科救急受診相談センター｣業務を

引き続き受託した。平日は 23：45～翌朝 8：30、土・日・祝日の 8：30～翌朝 8：30 まで 1 回線の

転送電話で相談を受け、必要に応じて当番病院へつなぐ。茨城県と山梨県を 1 年ごとに交互に行

っている相談員の見学研修は、今年度は山梨県の予定であったが、新型コロナウイルス感染症の

まん延防止のために中止となった。 

1 年間の実績概要は、別ページの｢茨城県･山梨県精神科救急医療情報センター（夜間休日）事

業実施報告｣に示す。 

 

h） 神奈川県新型コロナウイルス感染症等こころのケア相談事業 
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令和 2 年 5 月から「神奈川県新型コロナウイルス感染症等こころのケア相談」事業を引き続き

受託した。新型コロナ感染症の宿泊施設又は自宅待機を要請されている軽症者に向けた相談事業

と令和 3 年 4 月から新たに、医療従事者向けを受けている。 

 

i） 千葉県自殺未遂者支援事業 

令和 3 年 4 月 1 日から受託している「千葉県自殺未遂者支援事業～千葉県いのちのサポートネ

ット～」を今年度も引き続き行った。令和 3 年度の後半から、県内全域の三次救急医療機関から

依頼を受けるようになったが、まだ千葉県救急医療センター以外からの依頼は少ない。対象医療

機関向けに、事業説明を兼ねてオンラインの自殺対策研修会を実施した。 

 

4） 市区町村からの委託事業 

a） 杉並区男女平等推進センター相談受託事業 

平成 19 年 4 月から受託している｢杉並区男女平等推進センター相談｣事業を引き続き行った。

当センターは平成 28 年 4 月 19 日から配偶者暴力相談支援センターに指定されている。一般電話

相談と DV 電話相談は月～金曜日の 9：00～17：00、予約による来所相談は月・火・金曜日で受け

ている。 

一般相談では、夫婦や家族の問題の他、女性の生き方やこころの問題まで幅広く相談を受けて

いる。DV 相談では、配偶者やパートナーからの暴力に関する相談を受け、DV 証明書の発行や住

民基本台帳事務における支援に必要な聞き取り調査、保護命令の手続きにつなげることも行う。 

研修は、2 回は杉並区相談員と区の関係部署だけで実施し、区内関連施設職員からの利用説明と

関連する事例検討を行った。それとは別に「練馬区男女共同参画センター相談」と一部合同で 2 回

実施し、事例検討と外部講師をお招きしての勉強会を行った。 

1 年間の実績概要は、別ページの｢杉並区男女平等推進センター事業実施報告｣に示す。 

 

b） 練馬区男女共同参画に係る相談業務（総合相談・心の相談）受託事業 

平成 22 年 4 月から受託している｢練馬区男女共同参画センター“えｰる”｣の「総合相談」及び

「心の相談」業務を引き続き行った。「総合相談」は、相談時間は月～日曜日 9：00～19：00、祝

日 9：00～17：00、1 名ずつ配置した。電話相談時間は 30 分以内、来所の希望があった場合は 30

分で面接相談を受ける。「心の相談」は予約制の面接相談で、1 年程度を目安とした継続したカウ

ンセリングも行っている。一人 1 時間枠で、1 回／2 週間の頻度を原則としている。相談時間は月

～土曜日 10：00～19：00、祝日 10：00～17：00 で、相談員の配置も同時間で 1 名ずつである。 

また、センターでは別途に DV 専用ダイヤルを設けているが、平日 19：00～21：00 について

はメンタルケア協議会相談員が受けている。月 1 回、第三土曜日の 10～17 時に「LGBT 相談」を

開設しており、LGBT の知識のある相談員を配置している。 

令和 4 年度から新たに、月 1 回、第二火曜日の 15～19 時に「男性のための相談」が設けら

れ、男性の相談員を配置した。 

研修は年 4 回実施し、2 回は杉並区男女平等推進センター相談と一部合同で、事例検討と外部

講師をお招きしての勉強会を行った。残りの 2 回は練馬区相談員のみで事例検討を行った。 

1 年間の事業実績の概要は、別紙の｢練馬区男女共同参画センター相談事業実施報告｣に示す。 

 

c） 川崎市こころの電話相談事業 
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平成 27 年 4 月から受託している「川崎市こころの電話相談」事業を引き続き行った。令和 3

年 6 月より、土日祝日にも相談が拡大され、9～21 時（年末年始は 17 時まで）に相談を受けてい

る。平日は 2 回線、土日祝は 1 回線である。 

相談員研修は、｢東京都夜間こころの電話相談｣と合同で、同様の内容で行った。また、新人相

談員については、川崎市精神福祉センター及び川崎市川崎区役所の見学会を実施し、関係機関の

見学と事業説明を受けた。 

1 年間の事業実績の概要は、別ページの｢川崎市こころの電話相談事業実施報告｣に示す。 

d） 港区自殺未遂者支援事業

平成 27 年 8 月より、東京都港区から受託している｢港区自殺未遂者支援事業～いのちのサポー

ト相談｣を引き続き実施した。平日 9：00～17：00 に相談員 1 名が相談を受け、必要に応じて仲介

や面接などを行う。土日祝や 17 時以降は東京都自殺未遂者対応連携支援事業と連携して行ってい

るが、より地域に密着した支援を提供している。 

毎月「東京都こころといのちのサポートネット」と一緒に事例検討を行い、年 2 回、みなと保

健所において港区保健師にも加わっていただいて、事例検討会とミニレクチャーを実施した。 

1 年間の事業実績の概要は、別ページの｢港区自殺未遂者支援事業実施報告｣に示す。 

e） 品川区自殺未遂者支援事業

令和 3 年 8 月より受託している｢品川区自殺未遂者支援事業～いのちの寄り添いサポート｣を引

き続き実施した。平日の 9：00～17：00 に相談を受け、必要に応じて仲介や面接などを行う。2 年

度目に入り、依頼ケースも増え、地域の支援機関と連携しながら支援を行っている。港区と同様

に東京都事業と連携しながら行っている。 

毎月「東京都こころといのちのサポートネット」と一緒に事例検討を行い、品川区保健師に参

加していただいて自殺対策研修も実施した。 

f） 国立市夜間・休日女性相談事業

平成 30 年 5 月より東京都国立市から受託している「国立市夜間・休日女性相談」事業を引き

続き行った。月・水・金曜日の 19：00～22：00、土・日・祝日（年末年始除く）17：00～22：00

に相談員 1 名が電話相談を受ける。 

g） 港区新型コロナこころのサポートダイヤル事業

令和 2 年 4 月から受託している「港区新型コロナこころのサポートダイヤル」事業を引き続き

実施した。平日 9：00～17：00 に相談員が電話相談を受ける。新型コロナ感染症対応で業務がひ

っ迫した保健所を補助する役割でもあった。新型コロナウィルス感染症に対する国民の不安が低

下するにしたがって相談件数は低下した。 

h） 相模原市こころのホットライン（自殺予防電話相談）事業

令和 2 年 10 月より神奈川県相模原市精神保健福祉センターから受託している「相模原市ここ

ろのホットライン」事業を引き続き行った。 

自殺予防の相談、自死遺族等の相談、こころの健康に関する相談を、年末年始を除く毎日 17：

00～22：00 に相談員が 1 回線の電話で受けている。 
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ハイライト表示



 

i） 川崎市ひきこもり地域支援センター 

令和 2 年 10 月 1 日から令和 8 年 3 月 31 日までの予定で川崎市より受託した。令和 2 年度まで

川崎市精神保健福祉センターが直営で行っていた事業であるが、令和 3 年 4 月に新たなセンター

が設置された。月～水・金・土の 10～19 時に開設し、ひきこもり状態にある対象者や家族の相談

や支援にあたる。相談は、電話や面接、訪問に加え、メールでも受け付けを開始した。また、川

崎市内のひきこもり支援を行っている団体などのネットワーク推進活動や、研修会講演会を開催

した。 

令和４年度は、これまで新型コロナウィルス感染症の蔓延に伴い開催回数や参加者を制限して

いたグループ活動や家族会活動を増やし、当事者活動や就労体験なども活発に行った。 

月１回、事例検討会を実施し、精神科医を中心とした複数のスーパーバイザーに助言を受けて

いる。 

 

j） 港区生活保護受給者等メンタルケア支援事業（新規／臨時） 

令和 4 年 5 月から「港区生活保護受給者等メンタルケア支援」事業を受託した。受託が決まっ

ていた事業者が突然にキャンセルしたため、港区から緊急で依頼があり、受託するに至った。 

メンタルケア支援事業による支援が必要であると港区が判断した生活保護受給者（生活保護を相

談中の者を含む）に対し、専門的な支援を行うことにより支援対象者の自立を助長するための相談

支援事業で、港区生活福祉課の職員と連携を図りながら、メンタルケア協議会相談員が平日 8：30

～17：15 に電話相談や面接相談、訪問などを行った。 

 

5） その他事業 

a） 全国老人保健施設協会より 老健スタッフのメンタルヘルスサポートとして 

令和 3 年 4 月 1 日より新型コロナウイルス感染症に対応する介護職員等のこころの相談「コロ

ナ･こころの相談｣を受けている。令和 4 年 4 月より「老健施設職員のためのメンタルヘルス相談

窓口」として相談業務を受託している。 

電話開設時間   火曜日 17：00～21：00（受付は 20：45） 

日曜日     13：00～17：00（受付は 16：45） 

    メール相談     随時受付   

 

b） 日本看護協会看護職のメンタルヘルス事業 

令和 4 年 1 月 8 日より開設｢看護職のメンタルヘルスケア個別相談｣を受けている。 

新型コロナウイルス感染症への不安や、業務に伴なう疲弊、業務に従事していることに対する周

囲からの差別偏見、など大きな心理的負担を抱えながらも医療を支え続ける看護職に対し、より

密接で即時的な相談支援が求められ開設となった。相談受付は月～金曜日 13：00～21：00、土・

日・祝は 13：00～17：00 で、看護師が相談を受けるか、看護師が助言を行うことのできる体制を

とって相談に臨んだ。 

 

c） 企業のメンタルヘルスの推進のための企画 

ストレスチェック及び産業医以外の面接を希望する方の面接相談サービスを行う。職域の自殺対策

を視野に入れた支援を行っている。 
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東京都精神科救急医療情報センター事業実施報告 

 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は平成 14 年 7 月 1 日） 

全日夜間（365 日）17：00～翌朝 9：00 

休日昼間（123 日）9：00～17：00  

※土・日・祝日 113 日／5 月連休 3 日／年末年始 6 日 

 

2. 電話相談実績 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

電話相談のみ 519 713   697 618 620 669 

当番病院以外紹介 142 202 173 128 139 168 

初期救急 3 3 6 2 7 5 

二次救急 44 51 42 49 45 48 

身体合併 0 0 0 0 1 1 

合計 708 970 918 798 812 892 

平均件数／日 23.60 31.29 30.60 25.74 26.19 29.73 

月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

電話相談のみ 722 544 604 649 578 716 7649 

当番病院以外紹介 168 135 126 116 140 139 1776 

初期救急 1 0 3 2 2 2 36 

二次救急 35 34 38 47 42 49 524 

身体合併 0 0 0 0 0 0 2 

合計 926 713 772 814 726 907 9992 

平均件数／日 29.87 23.77 24.90 26.26 27.21 29.26 27.38 

 

3. 相談員数 

従事者 35 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 

4. 研修会 

情報センター相談員全体研修会①             令和 4 年 8 月 7 日 

情報センター相談員全体研修会②           令和 4 年 12 月 4 日 

情報センター相談員全体研修会③         令和 5 年 3 月 5 日 

相談員新人研修（対象 3 名、延べ 17 回）    令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月 

新人相談員相談指導（対象 3 名、延べ 7 回）  令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月 

 

5. 東京都精神科救急医療情報センター運営委員会 

第 1 回  令和 4 年 5 月 15 日 

第 2 回 令和 4 年 10 月 16 日 

第 3 回 令和 5 年 1 月 15 日 
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茨城県・山梨県精神科救急医療情報センター（夜間休日）事業実施報告 

 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日 

茨城県精神科救急ダイヤル（事業開始は平成 25 年 1 月 25 日） 

水・木・金 17：00～翌朝 8：30 

土・日・祝日 8：30～翌朝 8：30 

※ 臨時にて月・水曜日 17：00～22：00 を 19 日間実施した 

茨城県精神科救急電話相談（事業開始は平成 31 年 4 月 27 日） 

土・日・祝日 8：30～翌朝 8：30 

山梨県精神科救急受信相談センター（事業開始は平成 26 年 11 月 1 日） 

平日 23：55～翌朝 8：30  

土・日・祝日 8：30～翌朝 8：30 

 

2. 電話相談実績 

茨城県精神科救急ダイヤル 

    

 

 

 

茨城県精神科救急電話相談 

    

 

 

 

山梨県精神科救急受診相談センター 

     

 

 

 

3. 相談員数 

従事者 19 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 

4. 研修会・運営委員会 

令和 4 年度山梨県精神科救急 24 時間医療事業連絡調整委員会 オンライン開催  

令和 4 年 12 月 13 日 

令和 4 年度茨城県精神科救急医療体制連絡調整委員会 

令和 5 年 2 月 14 日  

相談実施日数 相談件数 相談のみ 受診拒否 診察 入院 

218 300 243 3 5 49 

相談実施日数 相談件数 傾聴 助言 機関紹介 その他 

119 1139 232 636 220 51 

相談実施日数 相談件数 相談のみ 受診拒否 診察 入院 

365 652 573 1 24 55 
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東京都夜間こころの電話相談事業実施報告 

 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は平成 16 年 4 月 1 日） 

全日（365 日） 17：00～22：00（電話受付 21：30） 

電話回線：3 相談員配置：4～5 名 

 

2. 電話相談実績 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

総数 （延件数） 1387 1458 1419 1473 1439 1361 

新規 （実人数） 257 246 218 253 194 169 

平均回数 （件／日） 46.2 47.0 47.3 47.5 46.4 45.4 

内

訳 

傾聴助言 （延件数） 1329 1390 1370 1413 1392 1311 

機関紹介 （延件数） 28 46 38 38 32 34 

その他 （延件数） 13 11 8 14 13 13 

月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

総数 （延件数） 1419 1329 1409 1381 1241 1376 16692 

新規 （実人数） 210 206 185 190 193 224 2545 

平均回数 （件／日） 45.8 44.3 45.5 44.5 44.3 44.4 45.7 

内

訳 

傾聴助言 1363 1363 1280 1345 1332 1211 1333 16069 

機関紹介 23 23 29 32 30 25 24 379 

その他 19 19 13 20 14 5 12 155 

※ 新規（実人数）には、事業を開始した平成 16 年度から令和 3 年度までの間に電話をかけたことがある人は含まれていない。

令和 3 年度までの新規（利用実人数）は 52,813 人で、令和 4 年度までの 19 年間の利用実人数の合計は 55,358 人。 

 
3. 相談員の数 

従事者 33 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 

4. 研修会 

グループ事例検討会 

令和 4 年 5 月 8 日、令和 4 年 7 月 24 日、令和 4 年 8 月 28 日、令和 4 年 10 月 30 日、 

令和 5 年 2 月 26 日、令和 5 年 3 月 12 日 

「こころの電話相談」相談員必須研修会 

令和 5 年 2 月 23 日、令和 5 年 3 月 4 日、令和 5 年 3 月 19 日 

 

5. こころの電話相談運営委員会 

第 1 回 令和 4 年 5 月 29 日 

第 2 回 令和 4 年 10 月 16 日 

第 3 回 令和 5 年 1 月 15 日 
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川崎市こころの電話相談事業実施報告 

 
１． 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は平成 27 年 4 月 1 日） 

月～金曜日（祝日／年末年始を除く）令和 3 年 5 月 31 日まで 

全日（365 日） 令和 3 年 6 月 1 日から

平日   9：00～21：00 電話回線：2 相談員配置：2 名 

土・日・祝日 9：00～21：00 電話回線：1 相談員配置：1 名 

年末年始   9：00～17：00（12 月 29 日～1 月 3 日） 

 

2. 電話相談実績 

⽉ 4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉ 合計
⽉相談件数 780 882 890 847 829 924 866 808 720 755 741 821 9863

新規 162 235 199 174 159 165 155 132 128 129 124 156 1918

再相談 601 635 671 652 650 735 693 660 578 607 607 646 7735

不明 17 12 20 21 20 24 18 16 14 19 10 19 210  
 

3. 相談員の数 

従事者 30 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 
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相模原市こころのホットライン（自殺予防電話相談）事業実施報告 

 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は令和 2 年 10 月 1 日） 

年末年始を除く毎日、17：00～22：00（電話受付 21：30） 

電話回線：1  相談員配置：1 名 

特別相談期間 令和 4 年 9 月 1 日～9 月 30 日、令和 5 年 3 月 1 日～3 月 30 日 

※特別期間中は、17：00～22：00 まで相談を受け付ける 

 

2. 電話相談実績   ＊無言電話や途中切電を除外したデータ 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

相談件数 276 296 283 304 281 288 311 290 257 269 275 312 3442 

不明 6 7 12 11 6 7 6 3 6 10 5 12 79 

再相談 222 239 233 257 242 244 270 257 224 234 242 270 2664 

新規 48 50 38 36 33 37 35 30 27 25 28 30 387 

 

3. 相談員の数 

従事者 13 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 

4. 相談員研修会 

相模原市精神保健福祉センター見学   令和 4 年 5 月 23 日 
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東京都自殺相談ダイヤル事業実施報告 

 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は平成 22 年 4 月 15 日） 

全日（365 日）  12：00～翌朝 6：00（電話受付 翌朝 5：30） 

電話回線：2～3 相談員配置：3～4 名 

特別相談期間 令和 4 年 9 月 10 日～14 日 令和 5 年 3 月 27 日～31 日 

※特別期間中は、24 時間相談を実施 

 

2. 電話相談実績 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 
9 月（特別

期間含む） 

総数         （延件数） 2166 2456 2239 2293 2260 2259 

新規         （実人数） 766 998 941 807 795 814 

平均回数     （件／日） 72.20 79.23 74.63 73.97 72.90 75.30 

仲介        （実人数） 3 3 6 4 4 1 

緊急対応      （実人数） 1 1 1 3 4 1 

内 

訳 

企図実行済 （延件数） 12 22 17 12 11 8 

希死念慮高 （延件数） 35 27 18 22 25 16 

希死念慮中（延件数） 123 148 138 97 105 112 

希死念慮低（延件数） 1497 1687 1642 1682 1539 1621 

希死念慮無（延件数） 412 470 363 423 506 433 

希死念慮不明(延件数) 87 102 61 57 74 69 

月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 
3 月（特別

期間含む） 
合計 

総数         （延件数） 2157 2042 2128 2137 1951 2174 26262 

新規         （実人数） 795 707 691 671 666 736 9387 

平均回数     （件／日） 69.58 68.07 68.65 68.94 69.68 70.13 71.95 

仲介        （実人数） 0 2 2 9 3 8 45 

緊急対応      （実人数） 3 3 4 5 3 2 31 

内 

訳 

企図実行済 （延件数） 4 10 6 8 13 11 134 

希死念慮高 （延件数） 24 21 17 31 27 53 316 

希死念慮中（延件数） 118 135 133 122 110 145 1486 

希死念慮低（延件数） 1613 1504 1574 1569 1399 1609 18936 

希死念慮無（延件数） 337 307 319 359 350 294 4573 

希死念慮不明(延件数) 61 65 79 48 52 62 817 

3. 相談員の数 

従事者 86 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 
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4. 相談員研修会 

グループ事例検討会 

令和 4 年 4 月 24 日、 令和 4 年 5 月 22 日、 令和 4 年 6 月 12 日、 令和 4 年 7 月 10 日、 

令和 4 年 8 月 14 日、 令和 4 年 9 月 11 日、 令和 4 年 9 月 25 日、令和 4 年 10 月 9 日、 

令和 4 年 11 月 13 日、令和 4 年 12 月 11 日、令和 4 年 12 月 25 日、令和 5 年 1 月 8 日、 

令和 5 年 1 月 22 日、令和 5 年 2 月 12 日 

 
5. 自殺防止のための電話相談技能研修 

 

基礎知識習得のための講義 

講義①テーマ：モデル事例検討から、アセスメントと多角的な支援を考える 

令和 4 年 12 月 18 日 

講師：安藤 久美子（精神科医／聖マリアンナ医科大学準教授） 

羽藤 邦利（メンタルケア協議会理事長／代々木の森診療所理事長） 

座長：西村 由紀（メンタルケア協議会理事） 

スーパーバイザー：岩下 覚（桜が丘記念病院理事長） 

大下 隆司（代々木の森診療所院長） 

       国吉 浄子（元東京都立中部総合精神保健福祉センター） 

    白石 弘巳（元東洋大学教授・なでしこメンタルクリニック院長） 

    森野 嘉郎（東京パーソナル法律事務所・弁護士） 

講義② テーマ： 多様な性の理解と相談対応 

令和 5 年 1 月 29 日 

講義 1「ＬＧＢＴ、その精神医学的歴史と、メンタルヘルスへの対応」 

講師：針間 克己（はりまメンタルクリニック院長／精神保健指定医、医学博士） 

講義 2「性の多様性の基本的概念と思春期以降の当事者への対応」 

講師：佐々木掌子（臨床心理士／公認心理師／ＧＩＤ（性同一性障害）学会理事） 

講義③ テーマ： 相談員が知っておきたい薬の知識 

令和 5 年 2 月 4 日 

講義 1「作用機序から副作用、大量服薬対策まで」 

講師：稲垣 中（青山学院大学教育人間科学部教授／青山学院大学保健管理センター所長） 

講義 2「知っておきたい市販薬の特徴と成分」 

講師：平 憲二（総合内科専門医／株式会社プラメドプラス代表取締役） 

講義④ テーマ： 男性相談と加害者支援 

令和 5 年 2 月 5 日 

講義 1「性加害について～その取り組みから考えよう」 

講師：東本 愛香（千葉大学精神保健教育研究センター特任講師／公認心理師･社会福祉士） 

講義 2「男性の生きづらさ～男性専用相談窓口から見える心理と支援」 

講師：濱田 智崇（京都橘大学健康科学部心理学科准教授／一般社団法人日本男性相談フ

ォーラム理事） 
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グループロールプレイ 

① 自殺リスクアセスメントと自殺に関連する相談 

 令和 5 年 2 月 18 日・令和 5 年 2 月 19 日 

② 相談を受け止める 

 令和 5 年 2 月 23 日・令和 5 年 3 月 4 日・令和 5 年 3 月 19 日 

③ 他機関ヘ繋ぐ 

 令和 5 年 3 月 21 日・令和 5 年 3 月 26 日 

④ SNS と電話へ繋ぐ 

 令和 5 年 3 月 25 日 

 

 

現場研修 

現場研修① 東京都夜間こころの電話相談  

日時：令和 5 年 2 月 全 6 回  

現場研修② 東京都精神科救急医療情報センター  

日時：令和 5 年 3 月 全 5 回  

現場研修③ SNS 相談 

日時：令和 5 年 3 月 全 4 回  

現場研修④ 訪問看護ステーション 

日時：令和 5 年 2～3 月 全 4 回 

場所：多摩在宅支援センター卵、ステーション訪問対象者宅 

現場研修⑤ ダルク 

日時：令和 5 年 2 月 全 5 回  

場所：東京ダルク、八王子ダルク 

現場研修⑥ 自殺相談ダイヤル 

日時：令和 4 年 4 月～5 年 3 月 全 29 名 各人 3 回ずつ 

内容： 相談室における相談の受け方、相談者種類別対応方法、紹介できる社会資源と紹

介・仲介方法、個人情報保護や情報共有等の相談室内ルール、業務報告と苦情処

理等についての説明、相談のモニタリング、質疑応答 

 

■中途採用の方のための研修 

 日時：令和 4 年 7 月 29 日(金) 12：00～17：00  

内容：人材育成研修のロールプレイ①と同等の内容 

  参加者：相談枠増に伴う中途採用相談員 7 名 

講師：西村 由紀（メンタルケア協議会理事）、大神那智子（メンタルケア協議会特任相談員） 
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6. 東京都自殺相談ダイヤル運営委員会 

第 1 回 令和 4 年 5 月 29 日 

第 2 回 令和 4 年 10 月 16 日 

第 3 回 令和 5 年 1 月 15 日 

 

7. アドバイザリーボードミーティング 

＜人材育成検討会委員（アドバイザリーボード）名簿＞ 

荒井 澄子 元南多摩保健所（保健師･精神保健福祉士） 

大下 隆司 代々木の森診療所院長 

奥村 茉莉子 日本臨床心理士会 事務理事 

加藤 雅江 杏林大学医学部付属病院医療ソーシャルワーカー 

国吉 浄子 元東京都立多摩総合精神保健福祉センター相談員 

白石 弘巳 元東洋大学教授 

張 賢徳 帝京大学医学部付属溝の口病院／精神科教授 

内藤 武 埼玉いのちの電話 研修委員 

西村 由紀 NPO メンタルケア協議会理事 

野村 忠良 元東京つくしの会会長 

羽藤 邦利 NPO メンタルケア協議会理事長／代々木の森診療所理事長 

橋場 隆志 東京弁護士会障害者権利擁護委員会オアシス委員／橋場隆志法律事務所 

服部 万里子 元立教大学教授／NPO 渋谷介護サポートセンター 

北條 彩 こころの診療所三軒茶屋院長 

南 拓人    東京大学医学部附属病院 精神神経科 特任臨床医 

森野 嘉郎 東京パーソナル法律事務所 弁護士 

与儀 恵子 いのち支える自殺対策推進センター 

                              （以上 17 名・50 音順） 

人材育成検討会議（アドバイザリーボードミーティング） 

第 1 回 令和 4 年 9 月 4 日 

第 2 回 令和 5 年 3 月（紙面） 
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東京都 SNS 自殺相談事業実施報告 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は平成 30 年 9 月 10 日） 

全日（365 日） 15：00～23：00（受付 22：30） 

SNS 回線：3～7 相談員配置：4～8 名（SV1 名以上を含む） 

特別相談期間 令和 3 年 3 月／9 月全日 

※特別期間中は 21：30～23：00 以外は 7 回線にて実施 
 
2. SNS 相談実績 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 
9 月 

(特別期間含む) 

総数         （延件数） 1321 1386 1320 1266 1220 1400 

新規         （実人数） 416 498 483 473 438 571 

平均回数     （件／日） 44.03 44.71 42.58 40.84 39.35 46.67 

仲介        （実人数） 1 4 5 2 3 2 

緊急対応      （実人数） 2 1 1 1 3 0 

内 

訳 

企図実行済（延件数） 11 9 5 7 9 5 

希死念慮高（延件数） 7 10 5 4 15 8 

希死念慮中（延件数） 23 40 31 33 23 45 

希死念慮低（延件数） 943 1124 1055 1035 1007 1160 

希死念慮無（延件数） 258 128 174 127 106 118 

月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 
3 月 

（特別期間含む） 
合計 

総数         （延件数） 1222 1168 1077 1119 1057 1313 14869 

新規         （実人数） 414 349 333 357 340 506 5178 

平均回数     （件／日） 39.42 37.68 34.74 36.10 37.75 42.35 40.74 

仲介        （実人数） 5 8 4 3 5 9 51 

緊急対応      （実人数） 2 1 0 4 1 1 17 

内 

訳 

企図実行済（延件数） 3 9 5 7 8 5 83 

希死念慮高（延件数） 7 6 6 9 5 10 92 

希死念慮中（延件数） 40 46 39 40 39 38 437 

希死念慮低（延件数） 1031 994 861 930 821 1064 12025 

希死念慮無（延件数） 101 77 116 94 133 139 1571 
 
3. 相談員の数 

従事者 69 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

※うち、スーパーバイザー 17 名 
 

4. 相談員研修会 

第 1 回 令和 4 年 8 月 11 日 

第 2 回 令和 5 年 1 月 9 日 
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東京都自殺未遂者対応地域連携支援事業実施報告 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日 

（事業開始は平成 26 年 4 月 28 日、窓口設置は平成 26 年 7 月 10 日） 

全日（365 日） 9：00～19：00（受付 17：00） 

相談員配置：2～3 名 

 

2. 相談実績  

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

新規 28 19 24 19 36 28 13 26 31 17 27 29 297 

継続 124 135 122 147 115 152 144 127 136 105 100 106 1513 

計 152 154 146 166 151 180 157 153 167 122 127 135 1810 

対

応

内

訳 

情報提供 25 17 23 13 21 22 11 19 30 19 21 26 247 

連絡・調整 52 42 51 48 50 78 49 36 53 41 34 45 579 

仲介 6 3 6 5 8 3 1 2 2 2 5 4 47 

直接支援 95 110 91 115 91 104 116 120 104 94 77 73 1190 

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 3 

計 178 172 171 181 170 207 177 177 190 156 139 148 2066 

 ＊1 件に 1 日のうちに複数の対応があるため、対応合計と件数合計は一致しない 

3. 相談員の数 

従事者 12 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 

4. 内部検討会 

第 1 回 令和 4 年 4 月 21 日 

第 2 回 令和 4 年 5 月 19 日 

第 3 回 令和 4 年 6 月 16 日 

第 4 回 令和 4 年 7 月 21 日 

第 5 回 令和 4 年 8 月 18 日 

第 6 回 令和 4 年 9 月 15 日 

第 7 回 令和 4 年 10 月 20 日 

第 8 回 令和 4 年 11 月 17 日 

第 9 回 令和 4 年 12 月 15 日 

第 10 回 令和 5 年 1 月 19 日 

第 11 回  令和 5 年 2 月 16 日 

第 12 回 令和 5 年 3 月 16 日 
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5. 自殺未遂者対応地域連携支援事業検討委員会 

＜委員名簿＞ 

松本 俊彦 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部 部長 

矢野 正雄 南町田病院理事 

海老澤 佐知江 東京精神神経科診療所協会理事／アルバ・メンタルクリニック院長 

松岡 裕美 東京医科歯科大学病院 精神看護専門看護師 

大澤 樹里 江戸川区健康部副参事 

菅原 卓人 警視庁総務部企画課犯罪被害者支援室 

竹内 真之 警視庁生活安全部生活安全総務課管理官（オブザーバー） 

前田 透 東京消防庁救急部救急医務課長（オブザーバー） 

西村 隆夫 メンタルケア協議会副理事長／にしむらクリニック院長 

羽藤 邦利 メンタルケア協議会理事長／代々木の森診療所理事長 

西村 由紀 メンタルケア協議会理事 

向山 倫子 東京都福祉保健局保健政策部健康推進事業調整担当課長 

中島 淳志 東京都福祉保健局保健政策部健康推進課 自殺総合対策担当 

中川 麻衣子 東京都福祉保健局保健政策部健康推進課 自殺総合対策担当 

内藤 賢太 東京都福祉保健局保健政策部健康推進課 自殺総合対策担当 

 

 

(以上 15 名) 
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港区自殺未遂者対応支援事業実施報告 

 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は平成 27 年 8 月 1 日） 

平日（土・日・祝日除く）9：00～17：00（受付 16：00） 

 

2. 相談実績 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

新規 1 3 2 0 1 2 0 1 1 3 1 1 16 

継続 13 15 12 12 11 12 13 10 12 11 15 8 144 

計 14 18 14 12 12 14 13 11 13 14 16 9 160 

対

応

内

訳 

面接 8 8 5 3 5 4 6 2 4 0 1 0 46 

連絡・調整 24 21 18 13 24 28 18 11 20 16 11 4 208 

電話 42 52 32 52 37 48 49 50 46 31 29 29 497 

仲介 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  0 

同行 0 1 0 1 1 2 1 3 0 0 0 1 10 

計 74 82 55 69 67 82 74 66 70 47 41 34  761 

 

3. 相談員の数 

従事者 12 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 

4. 研修会、内部検討会 

 

・内部事例検討会は東京都自殺未遂者対応地域連携支援事業と合同で実施。 

 

・事例検討及びミニ講演 令和 4 年 8 月 29 日（港保健所） 

 

・研修連絡会 令和 5 年 2 月 15 日（港保健所） 
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品川区自殺未遂者対応支援事業実施報告 

 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は令和 3 年 8 月 2 日） 

平日（土・日・祝日除く）9：00～17：00（受付 16：00） 

 

2. 相談実績 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

新規 2 5 4 2 1   1 0 0 2 0 3 2 22 

継続  2  3 4 4 1 9 2 1 6 11 19 18 80 

計 4  8 8 6 2 10 2 1 8 11 22 20 102 

対

応

内

訳 

面接 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 6 6 14 

連絡・調整 3  3 5 3 1 8 2 1 6 7 10 14 63 

電話 1  5 3 4 1 2 1 0 2 6 15 11 51 

仲介 1  1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1  7 

同行 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 5  9 9 7 3 10 4 1 9 14 32 32  135 

 

3. 相談員の数 

従事者 12 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 

4. 研修会、内部検討会 

・内部事例検討会は東京都自殺未遂者対応地域連携支援事業と合同で実施。 

 

・研修連絡会 令和 5 年 2 月 27 日（品川区保健所） 
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千葉自殺未遂者支援事業実施報告 

 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日 

平日（土・日・祝日除く）9：00～17：00（受付 16：00） 

 

 

2. 相談実績 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 総計 

新規数 1 1 4 2 2 1 0 1 1 2 1 3 19 

活動数 27 25 44 30 28 36 24 28 26 28 39 45 380 

＊新規：前年度までのものの引継ぎも含め、新たに対応したケースの件数 

＊活動数：各ケースに対して活動した日数の合計。1 日にいくつかの支援をした場合は、1 とカウント（例えば、関係機関に連

絡し、本人と電話で話したら、同一日であれば 1 とカウント） 

 

3. 相談員の数 

従事者 12 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 

 

4. 研修会、内部検討会 

 

・内部事例検討会は東京都自殺未遂者対応地域連携支援事業と合同で実施。 

 

・三次救急病院向け研修及び事業説明会 令和 4 年 12 月 22 日（オンライン） 
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杉並区男女平等推進センター相談事業実施報告 

 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は平成 19 年 4 月 1 日） 

月～金曜日（祝日／年末年始を除く）9：00～17：00 

電話回線：3 面接室：1 相談員配置：2 名（水・木曜日）、3 名（月・火・金曜日） 

 

2. 相談実績 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

合計 114 123 125 88 106 127 108 104 98 114 113 136 1356 

一般電話 61 62 59 55 60 83 50 51 58 54 51 61 705 

一般来所 3 3 4 3 4 4 5 1 2 7 4 6 46 

DV 電話 36 39 42 24 29 23 35 32 26 41 42 47 416 

DV 来所 14 19 20 6 13 17 18 20 12 12 16 22 189 

DV あり 
（再掲） 22 34 34 14 15 35 35 41 28 39 40 51 388 

 
3. 相談員の数 

従事者 9 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 

4. 研修会 

相談員研修会①（杉並のみ） 令和 4 年 6 月 24 日 

相談員研修会②（杉並・練馬合同） 令和 4 年 8 月 21 日 

相談員研修会③（杉並のみ） 令和 4 年 12 月 21 日 

相談員研修会④（杉並・練馬合同） 令和 5 年 2 月 11 日 
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練馬区男女共同参画センター相談事業実施報告 

 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は平成 22 年 4 月 1 日） 

総合相談：全日（年末年始を除く） 

心の相談：月～土曜日（祝日／年末年始を除く） 

相談時間 

総合相談：全日（祝日を除く）        9：00～19：00      祝日 9：00～17：00 

心の相談：月～土曜日（祝日を除く）  10：00～19：00     祝日 10：00～17：00 

相談員配置：各 1 名 

 

 

2. 相談実績 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

総合

相談 

電話 378 389 407 386 379 383 387 353 295 352 320 441 4470 

来所 7 4 1 7 3 6 3 5 5 2 1 7 51 

心の

相談 

電話 3 1 0 3 2 2 1 2 1 2 2 2 21 

来所 11 9 15 22 15 15 17 25 23 22 17 22 213 

総計 399 403 423 418 399 406 408 385 324 378 340 472 4755 

 

3. 相談員の数 

従事者 13 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 
4. 研修会 

相談員研修会①（練馬のみ）         令和 4 年 5 月 15 日 

相談員研修会②（練馬・杉並合同）   令和 4 年 8 月 21 日 

相談員研修会③（練馬のみ）         令和 4 年 10 月 23 日 

相談員研修会④ (練馬・杉並合同）  令和 5 年 2 月 11 日 
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川崎市ひきこもり地域支援センター事業実施報告 

 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日（準備室期間 令和 3 年 10 月 1 日から） 

開所 月・火・水・金・土曜日 10：00～19：00（木・日曜日・年末年始閉所） 

相談体制は、電話・メール・直接来所等。面接は来所相談と区役所の出張相談 

 

2. 相談実績 

一次相談件数  281 件 （相談のみで終了 201 件、登録に移行した数 80 件） 

2021 年度継続相談者数 181 件 2021 年度内で終了した数 70 件 

2022 年度に引継ケース数 111 件 

 

3. 一次相談の実績 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

受付総数 22 30 22 22 22 20 22 22 24 22 19 34 281 

（内電話） 17 26 14 16 14 18 18 18 19 18 16 26 220 

（内メール） 4 4 8 6 7 2 4 3 4 4 3 7 56 

（内来訪） 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 

継続移行数 8 6 2 8 5 6 5 7 9 6 5 5 72 

 

4. 継続相談支援実績 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

支援実数（実人数） 84 80 80 82 73 72 80 79 73 85 79 93 960 

面接 
当事者 86 67 58 62 53 58 62 60 63 58 59 65 751 

家族 67 55 42 46 46 55 47 43 38 51 38 62 590 

訪問 4 3 4 10 5 10 13 9 6 6 6 7 83 

同行 

医療 0 2 0 1 0 3 0 0 2 2 2 1 13 

就労 2 4 2 3 3 8 3 4 7 6 6 5 53 

その他 0 2 3 1 1 1 2 1 9 7 7 0 34 

グループ活動 12 19 20 54 24 26 58 25 23 27 58 43 389 

電話相談 
当事者 1 2 10 11 6 3 1 0 5 7 0 6 52 

家族 10 5 5 6 5 14 12 6 8 8 10 7 96 

メール・問合せ・郵送 1 0 7 10 2 1 6 3 3 3 1 0 37 

関係機関 
CC 3 2 1 0 1 1 0 2 8 1 5 2 26 

連絡等 11 19 12 18 9 13 6 5 20 4 13 12 142 

支援件数 合計 203 171 167 215 170 175 229 164 151 204 197 220 2266 
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5. 集団活動支援実績 

月曜グループ（対人交流系） 55 回 延べ 213 名参加 

図書館ボランティア（作業系） 26 回 延べ 117 名参加 

当事者グループ 5 回  延べ 24 名参加 

就労体験（競技場清掃等） 17 回  延べ 49 名参加 

 

6. 相談員の数  

従事者 9 名（令和 5 年 3 月現在） 

 

7. 外部研修会 

・家族向け学習会 

令和 4 年 7 月 2 日 

テーマ「だい JOB センターの支援について知ろう」  

講師：川崎市だい JOB センター 主任相談員 中村祐太氏 

   令和 4 年 10 月 10 日 

    テーマ「若者サポートステーションの支援について知ろう」 

    講師：かわさき若者サポートステーション 統括コーディネーター 茶山裕氏 

   令和 5 年 2 月 25 日 

    テーマ「ゆるやかな就労支援について知ろう」 

    講師：川崎若者就労生活自立支援センターブリュッケ センター長 三瓶三絵氏 

・市民向け講演会 令和 5 年 3 月 18 日 

テーマ「ひきこもりと社会をつなぐ～デジタル機器や SNS 活用の可能性～」 

講師：認定 NPO 法人育て上げナット、就労継続支援 B 型デジタルアートセンター、 

㈱うちらめっちゃ細かいんで 

・従事者講習会 令和 4 年 12 月 9 日 

テーマ「ひきこもり当事者、家族への対応について」 

講師：なでしこメンタルクリニック院長 白石弘巳先生 

 

8. 内部検討会 

令和 4 年 4 月 14 日、令和 4 年 5 月 12 日、 令和 4 年 6 月 9 日、 令和 4 年 7 月 14 日、 

令和 4 年 8 月 4 日、 令和 4 年 9 月 8 日、  令和 4 年 10 月 13 日、 令和 4 年 11 月 10 日、 

令和 4 年 12 月 8 日、令和 5 年 1 月 12 日、 令和 5 年 2 月 9 日、 令和 5 年 3 月 9 日 
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港区新型コロナこころのサポートダイヤル事業報告 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は令和 2 年 4 月 28 日） 

月～金曜日 13：00～17：00 

電話回線：2 相談員配置：1～2 名 

 

2. 電話相談実績 

相談件数 2021 年 2022 年 

電話 

（件数） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

11 12 2 12 9 13 5 4 4 2 5 0 79 

 

 

神奈川県新型コロナウイルス感染症こころのケア相談事業報告（軽症者向け） 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は令和 2 年 5 月 20 日） 

月～金曜日 13：00～17：00 

電話回線：1 相談員配置：1～2 名 

 

2. 電話相談実績 

相談件数 2021 年 2022 年 

電話 

（件数） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

40 25 11 88 153 41 16 15 41 32 3 8 473 

 

 

 

神奈川県新型コロナウイルス感染症こころのケア相談事業報告（医療従事者等） 

1. 実施期間  

令和 4 年 4 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は令和 3 年 4 月 1 日から） 

月～金曜日 13：00～21：00 

電話回線：1 相談員配置：1～2 名 

 

2. 電話相談実績 

相談件数 2021 年 2022 年 

電話 

（件数） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

3 3 1 5 4 2 0 2 1 1 0 1 23 
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新型コロナウイルス感染症に対応する介護職員等のこころの相談事業報告 
 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日 （事業開始は令和 3 年 4 月 1 日） 

電話相談           火・金曜日 17：00～21：00（受付 20：45） 

日曜日 13：00～17：00（受付 16：45） 

メール相談 24 時間 

電話回線：1 相談員配置：1～2 名 

 

2. 電話相談実績 

相談件数 2021 年 2022 年 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

電話 6 8 2 4 4 11 8 6 5 5 5 4 68 

メール 7 10 7 17 10 7 6 10 11 8 9 4 106 

合計 13 18 9 21 14 18 14 16 16 13 14 8 174 

 

 

 

 

看護職のメンタルヘルスケア個別相談事業報告 

 

1. 実施期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日（事業開始は令和 4 年 1 月 8 日） 

平日 13：00～21：00 

土・日・祝日 13：00～17：00 

電話回線：1 相談員配置：1～2 名 

 

2. 電話相談実績 

相談件数 2022 年 2023 年 

電話 

（件数） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

39 67 63 65 86 63 76 91 82 95 90 87 904 

 

3. 相談員の数 

従事者 26 名（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 

4. 研修会 

自殺相談ダイヤル、夜間こころの相談ダイヤルに順ずる 

東京都夜間こころの電話相談運営委員会（自殺相談ダイヤルと合同） 
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２．事業の実施に関する事項 
                                       

（１）特定非営利活動に係わる事業 

 

 事業名 事 業 内 容 事業日時 実施場所 従事者の

人 数 

受益対象者の

範囲及び人数 

支 出 額 

インタ

ーネッ

ト・ウ

ェブサ

イトな

どによ

る情報

提供 

 

インターネッ

ト・ウェブサイ

ト及び紙面によ

る情報提供 

常時 事務局 3 名 精神科の保健

医療福祉の関

係者及び不特

定の市民 

25,090 

メーリングリス

ト 

 

随時 事務局 3 名 正会員及びそ

の他の会員 

上記に含む 

東京都

委託事

業 

精神科救急医療

情報センター 

通年（毎

日） 

東京都保

健医療情

報センタ

ー 

電話相談

員 35 名

と事務局 

5 名 

都民 40,822,546 

夜間こころの電

話相談 

通年（毎

日） 

東京都保

健医療情

報センタ

ー 

電話相談

員 33 名

と事務局 

4 名 

都民 26,540,405 

 

自殺(電話+SNS)

相談ダイヤル 

通年（毎

日） 

東京都自

殺相談ダ

イヤル相

談室 

電話相談

員 86 名

と事務局 

5 名 

都民 233,520,607 

 

自殺未遂者対応

連携支援事業 

通年（毎

日） 

事務局 電話相談

員 12 名

と事務局 

4 名 

都民 27,262,042 

 

内閣府

委託事

業 

孤独孤立相談事

業 

期間限定

第 1 期～

第 4 期 

事務局 電話相談

員 20 名

と事務局 

2 名 

国民 3,786,517 

 

杉並区

委託事

業 

男女平等推進セ

ンター相談事業 

通年（土

日祝及び

年末年始

除く） 

杉並区役

所 

相談員 9

名と事務

局 

2 名 

杉並区民 12,451,366 
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練馬区

委託事

業 

男女共同参画セ

ンター相談事業 

通年（年

末年始を

除く毎

日） 

練馬区男

女共同参

画センタ

ー 

相談員

13 名と

事務局 

2 名 

練馬区民 16,836,076 

 

港区委

託事業 

 

自殺未遂者支援

事業いのちのサ

ポート相談 

通年（平

日のみ） 

事務局 相談員 

12 名と 

事務局 

2 名 

港区民 2,623,353 

 

新型コロナここ

ろのサポートダ

イヤル 

令和 4 年

4 月 1 日

～令和 5

年 3 月 31

日（平日

のみ） 

事務局 相談員 

17 名と 

事務局 

2 名 

港区民 6,252,480 

 

 

生活保護受給者

等メンタルケア

支援事業 

令和 4 年

5 月 23 日

～令和 5

年 3 月 31

日 

港区役所 相談員 2

名と事務

局 1 名 

港区生活保護

受給者 

4,540,994 

品川区

委託事

業 

自殺未遂者対応

支援事業 

通年 事務局 相談員

12 名と

事務局 2

名 

品川区民 3,379,553 

国立市

委託事

業 

夜間休日 女性相

談事業 

通年（毎

日） 

事務局 相談員 6

名と事務

局 

2 名 

国立市民 1,365,927 

 

茨城県

委託事

業 

精神科救急医療

情報センター及

び精神科救急相

談事業 

通年（木

金土日

祝） 

事務局 相談員

19 名と

事務局 2

名 

茨城県民 17,421,036 

山梨県

委託事

業 

精神科救急医療

情報センター 

通年（毎

日） 

事務局 相談員

19 名と

事務局 2

名 

山梨県民 8,528,300 
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神奈川

県委託

事業 

新型コロナウイ

ルス感染症ここ

ろのケア相談 

令和 4 年

4 月 1 日

～令和 5

年 3 月 31

日（平

日） 

事務局 相談員 

17 名と 

事務局 

2 名 

神奈川県民 5,358,298 

 

 

川崎市

委託事

業 

 

こころの電話相

談 

通年（平

日のみ） 

事務局 相談員

30 名と

事務局 

4 名 

川崎市民 17,751,893 

 

ひきこもり地域

支援センター運

営 

通年

（木・日

曜除く） 

川崎市ひ

きこもり

地域支援

センター 

相談員 9

名と事務

局 2 名 

川崎市民 54,921,823 

 

相模原

市委託

事業 

こころの電話相

談 

通年（年

末年始除

く） 

事務局 相談員

10 名と

事務局 

2 名 

相模原市民 5,657,283 

 

千葉県

委託事

業 

令和 4 年度サポ

ートネット 

通年(祝

日・休日

を除く) 

事務局 相談員 

12 名と 

事務局 

2 名 

千葉県民 10,917,902 

老健コ

ロナ相

談事業 

老健施設職員の

ためのメンタル

ヘルス相談窓口

業務 

通年(火金

日曜日の

み) 

事務局 相談員 1

名と事務

局 1 名 

老健施設スタ

ッフ 

1,662,683 

日本看

護協会 

看護職のメンタ

ルヘルスケア個

別相談事業 

通年 事務局 相談員 1

名と事務

局 1 名 

看護職員 5,477,511 

その他 企業メンタルヘ

ルス（ストレス

チェック） 

 事務局 1 名 企業２社 34,591 

 

（２）収益事業 

 収益事業は行わなかった。 
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科目
【経常収益】
  【受取会費】
    正会員受取会費 810,000 
    賛助会員受取会費 110,000 
    正会員受取入会金 0 
    賛助会員受取入会金 5,000 925,000 
  【受取寄付金】
    受取寄付金 100,629 
    受取寄付金（報告書） 8,900 109,529 
  【受取助成金等】
    受取助成金 0 
    受取補助金 961,981 961,981 
  【事業収益】
    事業収益 539,251,124 
  【その他収益】
    受取  利息 3,676 
    雑  収  益 1,247,313 1,250,989 
        経常収益  計 542,498,623 
【経常費用】
  【事業費】
    （人件費）
      臨時雇賃金 333,010,615 
      法定福利費 23,768,363 
      福利厚生費 1,170,557 
        人件費計 357,949,535 
    （その他経費）
      業務委託費 19,230 
      諸  謝  金 23,540,927 
      印刷製本費 1,483,532 
      会  議  費 987,047 
      旅費交通費 14,923,613 
      通信運搬費 4,278,229 
      消耗品  費 4,008,596 
　　　修　繕　費 58,740 
      事　務　費 51,951,486 
      リース料　8％ 114,306 
      保  険  料 311,697 
      書　籍　費 5,253 
      租税  公課 39,233,400 
      研  修  費 3,886,842 
      支払手数料 1,948,967 
      雑      費 2,436,876 
        その他経費計 149,188,741 
          事業費  計 507,138,276 
  【管理費】
    （人件費）
      給料  手当 2,200,000 
      法定福利費 35,131 
      福利厚生費 29,613 
        人件費計 2,264,744 
    （その他経費）
      印刷製本費 17,013 
      会  議  費 80,541 
      旅費交通費 4,256 

金額

議案第２号　　令和4年度収支決算（案）並びに監査報告

[税込]（単位：円）

特定非営利活動法人メンタルケア協議会 自 令和4年 4月 1日  至 令和5年 3月31日

活　動　計　算　書
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議案第２号　　令和4年度収支決算（案）並びに監査報告

[税込]（単位：円）

特定非営利活動法人メンタルケア協議会 自 令和4年 4月 1日  至 令和5年 3月31日

活　動　計　算　書

      通信運搬費 31,845 
      消耗品  費 59,624 
      修  繕  費 20,584 
      水道光熱費 22,416 
      賃  借  料 626,537 
　　　研　修　費 0 
      保  険  料 6,273 
      リース料　8％ 2,334 
      租税  公課 562 
      支払手数料 32,608 
      雑      費 58,463 
        その他経費計 963,056 
          管理費  計 3,227,800 
            経常費用  計 510,366,076 
              当期経常増減額 32,132,547 
【経常外収益】
    経常外収益  計 0 
【経常外費用】
    経常外費用  計 0 
        税引前当期正味財産増減額 32,132,547 
          当期正味財産増減額 32,132,547 
          前期繰越正味財産額 252,380,070 

          次期繰越正味財産額 284,512,617 
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科目
《資産の部》
  【流動資産】
    （現金・預金）
      現      金 308,833 
      当座  預金ゆうちょ 160,000 
      普通  預金 313,515,836 
        現金・預金 計 313,984,669 
    （有価証券）
      有価  証券 31,256 
        有価証券 計 31,256 
    （その他流動資産）
      未収  収益 74,664,778 
        その他流動資産  計 74,664,778 
          流動資産合計 388,680,703 
  【固定資産】
    （有形固定資産）
      什器  備品 1 
        有形固定資産  計 1 
    （投資その他の資産）
      敷      金 12,317,560 
        投資その他の資産  計 12,317,560 
          固定資産合計 12,317,561 

            資産合計 400,998,264 

《負債の部》

  【流動負債】
    未  払  金 114,759,420 
　　前　受　金 10,000 
    預  り  金 1,716,227 
      流動負債合計 116,485,647 
        負債合計 116,485,647 
《正味財産の部》
  前期繰越正味財産 252,380,070 
  当期正味財産増減額 32,132,547 
    正味財産合計 284,512,617 

      負債及び正味財産合計 400,998,264 

金額

貸　借　対　照　表

特定非営利活動法人メンタルケア協議会 [税込]（単位：円）

全事業所 令和5年 3月31日 現在
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書式第１６号（法第２８条関係）

　特定非営利活動法人メンタルケア協議会

１． 重要な会計方針
　　 　計算書類の作成はＮＰＯ法人会計基準(2010年7月20日2017年12月12日最終改正 ＮＰＯ法人会計基準協議会)

　によっています。

　 固定資産の減価償却の方法
固定資産は定額法により減価償却しています。

　 消費税等の会計処理
消費税は税込み方式により処理しています。

２． 事業別損益の状況
（単位：円）

都精神科事業
都夜間電話相

談事業
都自殺相談ダ
イヤル事業

都自殺未遂者
対策事業

内閣府孤独孤
立相談事業

杉並区女性相
談事業

練馬区女性相
談事業

Ⅰ　経常収益

受取会費

受取寄付金

受取助成金等

事業収益 45,083,225 26,540,405 233,520,607 27,262,042 6,173,543 15,125,700 20,363,893
その他収益

経常収益計 45,083,225 26,540,405 233,520,607 27,262,042 6,173,543 15,125,700 20,363,893

Ⅱ　経常費用

人件費

臨時雇賃金 25,837,303 18,234,828 163,612,062 17,089,430 771,701 7,463,363 12,151,202

法定福利費 1,155,838 406,673 11,372,251 1,700,441 0 850,453 283,378

福利厚生費 92,387 50,110 516,471 73,170 0 35,583 38,435

人件費計 27,085,528 18,691,611 175,500,784 18,863,041 771,701 8,349,399 12,473,015

その他経費

業務委託費 0 0 0 0 0 0 0

諸謝金 2,339,846 2,542,034 11,063,249 2,482,645 453,291 266,508 382,334
印刷製本費 113,327 66,672 632,625 72,041 0 37,895 51,219
会議費 31,740 50,834 149,466 96,993 4,147 14,328 7,261
旅費交通費 1,165,040 786,876 6,364,083 972,269 290,928 394,426 525,024
通信運搬費 245,895 196,785 1,531,506 169,270 1,028 158,526 180,807
消耗品費 242,066 199,826 1,811,331 642,331 0 104,515 104,652
修繕費 0 0 53,184 1,131 0 0 0
事務費 5,625,427 1,635,012 14,245,282 1,762,305 1,800,000 1,810,352 1,377,295
賃借料 0 0 0 0 0 0 0
リース料8% 9,624 5,658 50,586 5,904 0 3,210 4,338
保険料 25,876 15,212 136,061 15,871 0 8,625 11,668
書籍費 0 0 3,300 0 0 0 0
租税公課 3,245,194 1,910,439 16,886,251 1,964,385 459,152 1,158,783 1,554,837
研修費 322,368 158,584 2,918,749 43,857 0 63,804 52,535
支払手数料 260,368 216,057 823,497 77,862 6,270 44,238 61,372
雑費 110,247 64,805 1,350,653 92,137 0 36,757 49,719
その他経費計 13,737,018 7,848,794 58,019,823 8,399,001 3,014,816 4,101,967 4,363,061

経常費用計 40,822,546 26,540,405 233,520,607 27,262,042 3,786,517 12,451,366 16,836,076

当期経常増減額 4,260,679 0 0 0 2,387,026 2,674,334 3,527,817

 ２．

令和4年度　計算書類の注記

（１）

（２）

科目

 １．

 ３．

 ４．

 ５．

（１）

（２）
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（単位：円）

港区未遂者支
援事業

国立市女性相
談事業

港区コロナ相
談事業

品川区自殺未
遂者支援事業

港区生活保護
受給者メンタル
ケア事業

茨城県精神科
救急事業

山梨県精神科
救急事業

Ⅰ　経常収益

受取会費

受取寄付金

受取助成金等

事業収益 3,207,853 1,733,875 7,838,877 4,026,639 4,986,879 20,840,830 9,964,730
その他収益

経常収益計 3,207,853 1,733,875 7,838,877 4,026,639 4,986,879 20,840,830 9,964,730

Ⅱ　経常費用

人件費

臨時雇賃金 1,685,854 909,574 3,917,063 2,224,185 3,053,616 10,184,246 5,050,363
法定福利費 44,199 23,843 108,616 54,631 68,639 290,860 138,645
福利厚生費 5,892 2,993 14,572 7,339 9,190 39,467 18,806
人件費計 1,735,945 936,410 4,040,251 2,286,155 3,131,445 10,514,573 5,207,814

その他経費

業務委託費 0 0 0 0 0 0 0

諸謝金 35,638 0 0 60,139 0 1,180,522 679,357
印刷製本費 8,232 4,328 20,286 10,215 12,817 54,610 26,031
会議費 7,094 1,097 1,722 2,683 1,826 4,706 7,082
旅費交通費 82,814 38,747 188,387 101,277 256,112 523,153 243,167
通信運搬費 20,102 10,820 49,887 22,992 28,941 499,462 57,129
消耗品費 16,114 8,439 39,712 19,994 25,092 124,570 50,988
修繕費 132 73 323 163 205 862 411
事務費 428,596 225,252 1,292,625 547,218 684,908 2,761,374 1,318,052
賃借料 0 0 0 0 0 0 0
リース料8% 666 336 1,644 828 1,038 4,458 2,124
保険料 1,788 910 4,422 2,227 2,791 11,981 5,708
書籍費 0 0 0 0 0 0 0
租税公課 232,909 124,808 566,260 290,047 358,967 1,500,171 727,284
研修費 35,445 5,453 2,877 13,482 6,825 8,747 36,483
支払手数料 7,406 3,807 18,231 9,123 13,695 49,206 23,441
雑費 10,472 5,447 25,853 13,010 16,332 182,641 143,229
その他経費計 887,408 429,517 2,212,229 1,093,398 1,409,549 6,906,463 3,320,486

経常費用計 2,623,353 1,365,927 6,252,480 3,379,553 4,540,994 17,421,036 8,528,300

当期経常増減額 584,500 367,948 1,586,397 647,086 445,885 3,419,794 1,436,430

（１）

科目

 １．

 ２．

 ３．

 ４．

 ５．

（２）
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（単位：円）

川崎市こころ
相談事業

神奈川コロナ
相談事業

相模原市ここ
ろ事業

川崎市ひきこ
もりセンター

事業

千葉県自殺未
遂支援業務

企業メンタル
老健コロナ相

談事業

Ⅰ　経常収益

受取会費

受取寄付金

受取助成金等

事業収益 19,867,899 6,706,770 6,325,128 57,813,005 12,700,000 213,400 2,088,000
その他収益

経常収益計 19,867,899 6,706,770 6,325,128 57,813,005 12,700,000 213,400 2,088,000

Ⅱ　経常費用

人件費

臨時雇賃金 12,400,724 3,119,557 3,962,214 29,716,162 7,266,247 937,434

法定福利費 300,747 93,338 88,039 6,487,671 176,597 28,344

福利厚生費 37,607 19,566 11,880 156,797 23,971 3,616

人件費計 12,739,078 3,232,461 4,062,133 36,360,630 7,466,815 0 969,394

その他経費

業務委託費 0 0 0 0 0 19,230 0

諸謝金 0 0 0 2,055,364 0 0 0

印刷製本費 52,065 17,317 16,495 225,550 38,891 0 5,176

会議費 5,854 6,281 2,784 568,745 17,129 0 3,631

旅費交通費 486,334 160,331 153,649 1,599,627 380,268 0 46,763

通信運搬費 114,517 226,781 36,199 558,466 71,946 0 32,930
消耗品費 103,074 33,892 32,790 338,893 64,966 0 10,107
修繕費 823 277 262 0 524 0 86
事務費 2,631,908 1,110,773 834,923 8,635,213 1,680,007 0 408,948
賃借料 0 0 0 0 0 0 0
リース料8% 4,248 1,398 1,344 12,354 2,706 0 408
保険料 11,417 3,764 3,607 37,536 7,277 0 1,098
書籍費 0 0 0 1,953 0 0 0
租税公課 1,430,137 492,769 465,297 4,181,513 1,014,175 15,361 150,299
研修費 17,578 34,729 11,517 27,348 100,923 0 22,104
支払手数料 87,582 15,479 14,837 165,311 29,914 0 5,199
雑費 67,278 22,046 21,446 153,320 42,361 0 6,540
その他経費計 5,012,815 2,125,837 1,595,150 18,561,193 3,451,087 34,591 693,289

経常費用計 17,751,893 5,358,298 5,657,283 54,921,823 10,917,902 34,591 1,662,683

当期経常増減額 2,116,006 1,348,472 667,845 2,891,182 1,782,098 178,809 425,317

科目

 １．

 ２．

 ３．

 ４．

 ５．

（１）

（２）
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（単位：円）
日本看護協会

相談事業
広報A・B 事業部門計 管理部門 合計

Ⅰ　経常収益

受取会費 0 925,000 925,000

受取寄付金 0 109,529 109,529

受取助成金等 0 961,981 961,981

事業収益 6,867,824 0 539,251,124 0 539,251,124

その他収益 0 0 0 1,250,989 1,250,989

経常収益計 6,867,824 0 539,251,124 3,247,499 542,498,623

Ⅱ　経常費用

人件費

臨時雇賃金 3,423,487 0 333,010,615 2,200,000 335,210,615

法定福利費 95,160 0 23,768,363 35,131 23,803,494

福利厚生費 12,705 0 1,170,557 29,613 1,200,170

人件費計 3,531,352 0 357,949,535 2,264,744 360,214,279

その他経費

業務委託費 0 0 19,230 0 19,230

諸謝金 0 0 23,540,927 0 23,540,927

印刷製本費 17,740 0 1,483,532 17,013 1,500,545

会議費 1,644 0 987,047 80,541 1,067,588

旅費交通費 164,338 0 14,923,613 4,256 14,927,869

通信運搬費 39,150 25,090 4,278,229 31,845 4,310,074

消耗品費 35,244 0 4,008,596 59,624 4,068,220

修繕費 284 0 58,740 20,584 79,324

事務費 1,136,016 0 51,951,486 22,416 51,973,902

賃借料 0 0 0 626,537 626,537

リース料8% 1,434 0 114,306 2,334 116,640

保険料 3,858 0 311,697 6,273 317,970

書籍費 0 0 5,253 0 5,253

租税公課 504,362 0 39,233,400 562 39,233,962

研修費 3,434 0 3,886,842 0 3,886,842

支払手数料 16,072 0 1,948,967 32,608 1,981,575

雑費 22,583 0 2,436,876 58,463 2,495,339

その他経費計 1,946,159 25,090 149,188,741 963,056 150,151,797

経常費用計 5,477,511 25,090 507,138,276 3,227,800 510,366,076

当期経常増減額 1,390,313 ▲ 25,090 32,112,848 19,699 32,132,547

３． 使途等が制約された寄附金等の内訳
使途等が制約された寄附金等の内訳（正味財産の増減及び残高の状況）はありません。
当法人の正味財産は284,512,617円ですが、そのうち使途が制約された財産はありません。

４． 固定資産の増減内訳
（単位：円）

期首取得価額 取得 減少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額

有形固定資産
什器備品
（ＭＬ110

255,150 0 0 255,150 255,149 1

投資その他の資産
敷金 12,317,560 0 0 12,317,560 0 12,317,560

12,572,710 0 0 12,572,710 255,149 12,317,561

 ２．

科目

 １．

合計

 ３．

 ４．

 ５．

（１）

（２）

科目

-  39  -



科目
《資産の部》
  【流動資産】
    （現金・預金）
      現      金 308,833 
      当座  預金ゆうちょ 160,000 
      普通  預金 313,515,836 
        みずほ (313,403,340)
        三菱ＵＦＪ (6,818)
        三井住友 (105,678)
        現金・預金 計 313,984,669 
    （有価証券）
      有価  証券 31,256 
        有価証券 計 31,256 
    （その他流動資産）
      未収  収益 74,664,778 
        その他流動資産  計 74,664,778 
          流動資産合計 388,680,703 
  【固定資産】
    （有形固定資産）
      什器  備品 1 
        有形固定資産  計 1 
    （投資その他の資産）
      敷      金 12,317,560 
        投資その他の資産  計 12,317,560 
          固定資産合計 12,317,561 
            資産合計 400,998,264 
《負債の部》
  【流動負債】
    未  払  金 114,759,420 
　　前　受　金 10,000 
    預  り  金 1,716,227 
      所得税預り (937,593)
      住民税預り (407,300)
      謝金所得税預り (250,334)
      預り金 (121,000)
      流動負債合計 116,485,647 
        負債合計 116,485,647 

        正味財産 284,512,617 

金額

財　産　目　録

特定非営利活動法人メンタルケア協議会 [税込]（単位：円）

全事業所 令和5年 3月31日 現在
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議案第 3 号 令和５年度事業計画及び予算（案） 

 

令和5年度事業計画案（令和5年4月1日～令和6年3月31日） 

 

 

1．令和5年度の事業の概要 

メンタルケア協議会は、平成 14 年 7 月に東京都より精神科救急医療情報センターの業

務を受託して以来、東京都夜間こころの電話相談、東京都自殺相談ダイヤル（こころとい

のちのホットライン）、東京都自殺未遂者対応地域連携支援事業（こころといのちのサポー

トネット）、東京都 SNS を活用した自殺相談、茨城県と山梨県の休日深夜の精神科救急医療

情報センター、茨城県の精神科救急医療相談窓口、杉並区、練馬区の女性相談とＤＶ相談、

千葉県と港区と品川区の自殺未遂者支援事業、川崎市のひきこもり地域支援センター、川

崎市や相模原市の心の電話相談、などの事業を行っている。 

コロナに関連したこころの電話相談は令和 5 年 5 月ですべて終了し、日本看護協会及び

老健施設の専門職向け相談のみ、コロナ禍とは別に継続する予定である。 

今年度から新たに東京都若者総合相談センター（若ナビα）を受託して運営、港区夜間

いのちの相談ダイヤル事業、杉並区男女平等推進センター相談事業の一環としてＬＧＢＴ

相談枠の追加、板橋区自殺対策に関する研修のための専門家派遣事業を受託運営する。今

年度は、上記を加えた相談業務の充実や相談員の育成、これまでの相談業務から得られた

知見の発信（専門職向けの自殺対策普及啓発活動）などに力を入れていきたい。 

令和 5 年度に行う主な事業は下記のとおりである。 

 

ア） 東京都精神科救急医療情報センター 

平成 14 年 7 月より東京都から受託している「東京都精神科救急医療情報センター」の業

務を継続して行う。相談員の配置の他、研修会、運営委員会、現場指導、個別指導を行う。

事業実績のまとめと、マニュアルの改訂を行うとともに、現在問題となっている 23 条通報

と二次救急の狭間問題に取り組みたい。 

 

イ） 茨城県精神科救急医療情報センター（夜間休日）及び茨城県救急医療相談 

平成 26 年 1 月より茨城県から受託している「茨城県精神科救急医療情報センター（茨

城県精神科救急ダイヤル）」は、令和 5 年 4 月より水曜日 17：00～翌朝 8：30 が追加され、

水～金曜日 17：00～翌朝 8：30、土・日・祝日 8：30～翌朝 8：30 を請け負っている。月～

火曜日の 17：00～22：00 は県の直営で実施されている。医療機関、救急隊、警察などから

相談を受けている。 

平成 31 年 4 月 27 日より、事業開始している一般県民向けの「茨城県精神科救急電話相

談事業」は、月～金曜日の 17：00～22：00、土・日・祝日の 8：30～翌朝 8：30 に相談を

受ける。 

今年度は、茨城県の精神科病院見学や茨城県担当者との意見交換を含めた相談員研修を

企画する。 

 

ウ） 山梨県精神科救急医療情報センター（夜間休日） 

平成 26 年 11 月より山梨県から受託している「山梨県精神科救急医療情報センター（山

梨県精神科救急受診相談センター）」は、県立北病院が昼間を受け持ち、夜間休日をメンタ

ルケア協議会が受け持っている。今年度もこれまでと同様の予定である。 

茨城県・山梨県ともに、相談員の研修会は東京都精神科救急情報センターと一緒に実施
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する。また、茨城県・山梨県のセンター業務のために、メンタルケア協議会の協力医師に

よるスーパーバイザーをオンコールで依頼し、相談の質を担保する。 

昨年度実施できなかった山梨県の精神科病院見学や県立北病院の相談員との合同研修

を実施する。 

 

エ） 東京都夜間こころの電話相談事業 

平成 16 年 4 月より東京都から受託している「東京都夜間こころの電話相談」事業を継

続して行う。相談員の配置の他、事例検討会、ロールプレイ研修、各種自由参加型研修、

運営委員会、個別指導、シニア相談員資格試験などを行う。自殺相談ダイヤルと合同の事

例検討会を通じて、より幅の広い対応を学んでいただき、相談員の資質の向上に努める。 

 

オ） 川崎市こころの電話相談 

平成 27 年度から川崎市精神保健福祉センターより受託している「こころの電話相談」

事業を今年度も引き続き継続する。令和 3 年 6 月 1 日より平日は 2 回線、土・日・祝日は

1 回線、9：00～21：00（年末年始のみ 9：00～17：00）相談電話を事務所への転送にて実

施している。川崎市内の社会資源の見学や、担当部署との事例検討など、相談員現場研修

を行う。相談員の基本的な研修は、東京都夜間こころの電話相談と合同で行う。また、常

時必要な時にオンコールによるスーパーバイズを行っているが、17～21 時については、相

談室内にスーパーバイザーが在室する体制をとる。 

 

カ） 相模原市こころのホットライン 

令和 2 年 10 月 1 日から相模原市精神保健福祉センターより受託している自殺予防電話

「こころのホットライン」事業を引き続き継続する。年末年始を除く 17：00～22：00、1 回

線の相談を事務所への転送にて実施する。相模原市の社会資源見学や、担当部署との事例

検討など、相談員研修を行う。相談員の基本的な研修は、東京都夜間こころの電話相談と

合同で行う。また、常時必要な時にオンコールによるスーパーバイズを行っているが、17

～21 時については、相談室内にスーパーバイザーが在室する体制をとる。 

 

キ） 東京都自殺相談事業（電話及びSNSによる自殺相談） 

平成 22 年度より東京都から受託している「東京都自殺相談ダイヤル」事業は、平成 30

年 9 月 10 日から開始された東京都 SNS 自殺相談事業と、令和 3 年 4 月 1 日に一体化した。

今年度もそのまま事業を実施する。 

電話相談窓口は、毎日 12：00～翌朝 6：00（受付 5：30）まで開設され、SNS 相談窓口

は毎日 15：00～23：00（受付 22：30）まで開設される。令和 5 年 10 月より準夜帯の人員

体制強化を行い、19～24 時の最も相談が多い時間帯の電話回線を増強する予定である。 

こころの電話相談と同様に、相談員の配置の他、事例検討会、ロールプレイ研修会、各

種自由参加型研修、運営委員会、現場指導、シニア相談員資格試験などを行う。また、常

時必要な時にオンコールによるスーパーバイズを行っているが、17～21 時については、相

談室内にスーパーバイザーが在室する体制をとる。 

平成 21 年度から行っている「自殺防止のための電話相談技能研修」は、年度末に 1 回

（10 種類程度のコース研修）を実施し、次年度の相談員の養成と、現任相談員の技能を高

める。 

今年度は、東京都自殺未遂者対応地域連携支援こころといのちのサポートネットとの連

携を課題にする。 

 

ク） 東京都自殺未遂者対応地域連携支援事業（こころといのちのサポートネット） 
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平成 26 年度より受託している「東京都自殺未遂者対応地域連携支援事業」を引き続き

受託する。専門の相談員を配置し、他機関と連携することで自殺未遂者をはじめとする自

殺ハイリスク者の支援にあたる。子どもの自殺の増加を受け、昨年度からの課題である学

校や教育機関への普及啓発を図る。 

相談員研修の一環として、関係機関へ事業説明やゲートキーパー研修の講師派遣を行う。 

 

ケ） 港区自殺未遂者対応支援事業（港区いのちのサポート相談） 

平成 27 年 8 月から港区より受託している港区未遂者支援事業を今年度も引き続き実施

する。平日の 9：00～17：00 が原則であるが、東京都こころといのちのサポートネットと

連携し、土日祝や 17 時以降をカバーする。相談員の研修や担当事例のスーパーバイズ体制

は、東京都自殺未遂者対応地域連携支援事業と合同で行う。また、年に数回、港区保健師

と相談員とスーパーバイザーで合同の事例検討会を実施する。 

 

コ） 千葉県自殺未遂者支援事業（千葉県いのちのサポートネット） 

令和 3 年 4 月 1 日から千葉県より受託した自殺未遂者支援事業を引き続き実施する。千

葉県全域の 3 次救急病院に運ばれた自殺企図患者を対象に、地域と連携してサポートを行

う。相談員の研修や担当事例のスーパーバイズ体制は、東京都自殺未遂者対応地域連携支

援事業と同様に行う。また、地域との交流を深める事業説明や研修会を企画する。 

 

サ） 品川区自殺未遂者対応支援事業（品川区いのちの寄り添いサポート） 

令和 3 年 8 月から品川区より受託した自殺未遂者支援事業であるが、今年度も引き続き

実施する。令和 4 年度から依頼ケースが増えているため、地域の支援機関との連携を深め

ながらサポートする。相談員の研修やスーパーバイズ体制などは、東京都自殺未遂者対応

連携支援事業と同様に行う。また、年に数回、品川区保健師と相談員で合同の事例検討会

やゲートキーパー研修を実施する。 

 

シ） 杉並区男女平等推進センター相談事業 

平成 19 年 4 月より杉並区から受託している「杉並区男女平等推進センター相談」事業

を継続して行う。令和 5 年 4 月よりＬＧＢＴ相談枠が新たに設けられた。練馬区相談員と

合同の女性相談に直結する勉強会、杉並区の相談機関の方を招聘しての研修会、事例検討

会、自由参加型研修、運営委員会は今までどおりに開催する。また、相談員はこころの電

話相談または自殺相談ダイヤルを兼務することを義務づけ、電話相談のノウハウや幅広い

対応について学んでいただく。 

 

ス） 練馬区男女共同参画センター相談事業 

平成 22 年度より練馬区から受託している練馬区男女共同参画センターにおける「心の

相談」事業を引き続き行う。また、同センターの「総合相談」及び「DV 相談」も一部担当

する。月 1 回のＬＧＢＴ相談、同じく月 1 回の男性のための相談も実施し、それぞれ専門

の相談員を配置する。 

相談員は、杉並区相談員と合同の女性相談に直結する勉強会、事例検討会、自由参加型

研修、運営委員会の他、継続相談についての報告を義務づけられており、一つひとつのケ

ースへきめ細かなスーパーバイズ体制を取れるように努める。また、相談員はこころの電

話相談または自殺相談ダイヤルを兼務することを義務づけ、電話相談のノウハウや幅広い

対応について学んでいただく。 

 

セ） 国立市夜間・休日女性相談 
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平成 30 年 5 月 3 日から、国立市より受託した夜間休日の電話による女性相談事業を継

続している。月・水・金曜日 19：00～22：00、土・日・祝日 17：00～22：00 に実施される。

年に 1 回、新人相談員を中心に国立市の女性相談に関わる機関の見学や合同の事例検討会

を実施する。 

 

ソ） 川崎市ひきこもり地域支援センター事業 

令和 2 年 10 月 1 日から令和 8 年 3 月 31 日までの予定で川崎市より受託している事業

の 4 年目を実施する。川崎市精神保健福祉センターが直営で行っていた事業であるが、令

和 3 年 4 月から新たなセンターを設置するため委託となった。センターの開設は、月・火・

水・金・土曜日 10：00～19：00 で、ひきこもり状態にある対象者や家族の相談や支援にあ

たる。本人相談、家族相談、グループ活動や就労体験、研修会や講演会の実施などである。

また、川崎市内のひきこもり支援を行っている団体などのネットワーク推進も行う。 

メンタルケア協議会に協力する医師を中心に、スーパーバイズ体制を充実して行う。 

 

タ） 港区夜間いのちの相談ダイヤル事業（新規） 

令和 5 年 4 月 1 日より新たに港区より「夜間いのちの相談ダイヤル」事業を受託する。

年末年始を除く 1 回線 17：00～22：00 の相談を請負う。 

 

チ） 神奈川県新型コロナウイルス感染症等こころのケア相談 

神奈川県内の新型コロナウイルスの感染陽性者で、自宅や宿泊施設において療養してい

る方を対象とした電話相談として、令和 2 年 5 月 20 日から単年度事業として始まった事

業である。新型コロナウイルス感染症の位置づけが令和 5 年 5 月 8 日から「5 類感染症」

になったことに伴い、令和 5 年 5 月 7 日で事業終了となった。 

 

ツ） 公益社団法人全国老人保健施設協会「メンタルヘルス相談事業」 

令和 3 年 4 月 1 日から単年度予定で開始した相談ではあるが、今年度も電話とメールの

二つの窓口を継続する。火曜日は 17～21 時（受付 20：45 終了）、日曜日は 13～17 時（受

付 16：45 終了）である。 

 

テ） 公益財団法人日本看護協会電話相談 

令和 4 年 1 月 8 日より、看護職のメンタルヘルスケア事業として開始した。令和 5 年度

も引き続き相談業務を受託する。平日 13～21 時、土日祝日 13～17 時で実施している。 

 

ト） 東京都若者総合相談センターの運営受託（若ナビα）（新規） 

令和 5 年 4 月 1 日より東京都より若者総合相談センターの運営（若ナビα）を受託し

た。都内在住・在学・在勤の 18～39 歳の若者とその他続投を対象とする若者からの相談事

業である。電話相談、LINE 相談、メール相談、面接相談のほか、非行少年相談、ポータル

サイトの管理・運営、関係機関等との連携体制の構築・強化を求められている。年末年始

除く月～土（祝日含む）11：00～23：00 が電話や LINE 相談の受付時間である。 

思春期青年期に詳しい精神科医や弁護士、非行少年処遇について経験の深いスーパーバ

イザーに集まってもらい、スーパーバイズ体制を作る。 

 

ナ） 板橋区自殺対策に関する研修のための専門家派遣事業（新規） 

令和 4 年 4 月 1 日より板橋区よりゲートキーパー研修の講師派遣事業を受託した。ゲー

トキーパーとしての役割が期待される様々な主体に対し講師を派遣し、メンタルケア協議

会の事業で培ってきた知見や技能を伝えていく。 
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ニ） セミナー、研修、講演会事業の開催 

新型コロナウイルス感染症により、一般の方向けの大きなシンポジウムの開催は控えて

きた経緯があるが、令和 5 年 12 月に第 21 回シンポジウムを実施する。テーマは未定であ

るが、精神科救急や自殺対策と関連して、地域の包括的な周産期メンタルヘルス支援がテ

ーマとして挙がっている。 

 

ヌ） 企業のメンタルヘルスの推進のための企画 

ストレスチェック及び産業医以外を希望する方の面接相談のサービスを行う。職域の自

殺対策を視野に入れた支援を行っていきたい。 

 

ネ） インターネット・ウェブサイト、会誌「ＪＡＭ通信」、メーリングリスト 

メンタルケア協議会のインターネット・ウェブサイトを充実させ、精神保健医療福祉の

関係者にいっそう役立つものにしていく。メーリングリストにより会員の間で情報共有を

図る。紙面の JAM 通信も復活したため、途切れずに刊行していきたい。 
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２．事業の実施に関する事項 
                                       

（１）特定非営利活動に係わる事業 

 

 事業名 事 業 内 容 事業日時 実施場所 従事者の

人 数 

受益対象者の

範囲及び人数 

支 出 額 

セミナ

ー,研修

会，講

演会の

開催 

シンポジウムの

開催 

 

令和 5 年

12 月 

事務局 10 名 精神科の保健

医療福祉の関

係者及び不特

定の市民 

1,000,000 

インタ

ーネッ

ト・ウ

ェブサ

イトな

どによ

る情報 

提供 

 

インターネッ

ト・ウェブサイ

ト及び紙面によ

る情報提供 

常時 事務局 3 名 精神科の保健

医療福祉の関

係者及び不特

定の市民 

30,000 

メーリングリス

ト 

 

随時 事務局 3 名 正会員及びそ

の他の会員 

上記に含む 

東京都

委託事

業 

精神科救急医療

情報センター 

通年（毎

日） 

東京都保

健医療情

報センタ

ー 

電話相談

員 36 名

と事務局 

5 名 

都民 45,125,025 

 

夜間こころの電

話相談 

通年（毎

日） 

東京都保

健医療情

報センタ

ー 

電話相談

員 38 名

と事務局 

5 名 

都民 26,611,460 

 

自殺(電話+SNS)

相談ダイヤル 

通年（毎

日） 

東京都自

殺相談ダ

イヤル相

談室 

電話相談

員 85 名

と事務局 

6 名 

都民 240,144,742 

 

自殺未遂者対応

連携支援事業 

通年（毎

日） 

事務局 電話相談

員 14 名

と事務局 

5 名 

都民 27,331,667 

 

 若者総合相談事

業 

令和 5 年

4 月 1 日

～令和 6

年 3 月 31 

東京都若

ナビ相談

室 

電話相談

員 37 名

と事務局 

5 名 

都民 76,763,434 
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(日曜日及

び年末年

始除く) 

杉並区

委託事

業 

男女平等推進セ

ンター相談事業 

通年（土

日祝及び

年末年始

除く） 

杉並区役

所 

相談員 9

名と事務

局 

2 名 

杉並区民 15,688,348 

練馬区

委託事

業 

男女共同参画セ

ンター相談事業 

通年（年

末年始を

除く毎

日） 

練馬区男

女共同参

画センタ

ー 

相談員

13 名と

事務局 

2 名 

練馬区民 21,198,595 

 

港区委

託事業 

自殺未遂者支援

事業いのちのサ

ポート相談 

通年（平

日のみ） 

事務局 相談員 

14 名と 

事務局 

3 名 

港区民 3,388,880 

 

夜間いのちの相

談ダイヤル事業 

令和 5 年

4 月 1 日

～令和 6

年 3 月

31(年末年

始除く) 

事務局 相談員 

25 名と 

事務局 

3 名 

港区民 7,004,112 

 

 

品川区

委託事

業 

自殺未遂者対応

支援事業 

令和 5 年

4 月 1 日

～令和 6

年 3 月 31

日 

事務局 相談員

14 名事

と事務局

2 名 

品川区民 4,012,539 

国立市

委託事

業 

夜間休日 女性相

談事業 

通年(毎

日) 

事務局 相談員 5

名と事務

局 

2 名 

国立市民 1,764,609 

 

茨城県

委託事

業 

精神科救急医療

情報センター及

び精神科救急相

談事業 

通年（水

木金土日

祝） 

事務局 相談員

21 名と

事務局 2

名 

茨城県民 23,221,080 
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山梨県

委託事

業 

精神科救急医療

情報センター 

通年(毎

日) 

事務局 相談員

21 名と

事務局 2

名 

山梨県民 20,283,925 

神奈川

県委託

事業 

新型コロナウイ

ルス感染症ここ

ろのケア相談 

令和 5 年

4 月 1 日

～令和 5

年 5 月 7

日（平

日） 

事務局 相談員 

19 名と 

事務局 

2 名 

神奈川県民 312,262 

 

 

川崎市

委託事

業 

こころの電話相

談 

通年（平

日のみ） 

事務局 相談員

30 名と

事務局 

5 名 

川崎市民 20,495,897 

 

ひきこもり地域

支援センター運

営 

令和 5 年

4 月 1 日

～令和 6

年 3 月 31

日(木・日

曜除く) 

川崎市ひ

きこもり

地域支援

センター 

相談員

12 名と

事務局 2

名 

川崎市民 57,813,005 

 

板橋区

委託事

業 

自殺対策に関す

る研修のための

専門家派遣業務

委託 

令和 5 年

4 月 1 日

～令和 6

年 3 月 31

日(年末年

始除く) 

板橋区役

所 

相談員 1

名と事務

局 1 名 

板橋区民 649,286 

相模原

市委託

事業 

こころの電話相

談 

令和 5 年

4 月 1 日

～令和 6

年 3 月 31

日(年末年

始除く) 

事務局 相談員

12 名と

事務局 

2 名 

相模原市民 6,505,694 

 

千葉県

委託事

業 

令和 5 年度サポ

ートネット 

令和 5 年

4 月 1 日

～令和 6

年 3 月 31

日(祝日・

休日を除

く) 

事務局 相談員 

14 名と 

事務局 

3 名 

千葉県民 13,000,000 
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老健コ

ロナ相

談事業 

老健施設職員の

ためのメンタル

ヘルス相談窓口

業務 

令和 5 年

4 月 1 日

～令和 6

年 3 月 31

日 

(火金日曜

日のみ) 

事務局 相談員 1

名と事務

局 1 名 

老健施設スタ

ッフ 

2,088,000 

日本看

護協会 

看護職のメンタ

ルヘルスケア個

別相談事業 

令和 5 年

4 月 1 日

～令和 6

年 3 月 31

日通年 

事務局 相談員 1

名と事務

局 1 名 

看護職員 7,247,887 

その他 企業メンタルヘ

ルス（ストレス

チェック） 

通年 事務局 1 名 企業 3 社 300,000 

 

（２）収益事業 

 収益事業は行わない。 
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（単位：円）

科　　　　　目 令　和　5　年　度　予　算　額 補　正　予　算　額 増　　　　減
【収入の部】
【受取会費】
　正会員受取会費 850,000 1,000,000 △ 150,000
　賛助会員受取会費 200,000 200,000 0
　正会員受取入会金 50,000 100,000 △ 50,000
　賛助会員受取入会金 50,000 50,000 0
受取会費  計 1,150,000 1,350,000 △ 200,000
【受取寄付金】
　受取寄付金 80,000 1,500,000 △ 1,420,000
　受取寄付金（報告書） 100,000 150,000 △ 50,000
受取寄付金  計 180,000 1,650,000 △ 1,470,000
【受取助成金等】
　受取補助金（東精協） 1,000,000 1,000,000 0
　受取補助金（厚生労働省） 0 0 0
受取助成金等  計 1,000,000 1,000,000 0
【事業収益】
　講演会事業1　シンポジウム 1,000,000 1,000,000 0
  東京都精神科事業 45,125,025 45,083,225 41,800
　東京都夜間電話相談事業 26,611,460 26,540,405 71,055
　東京都自殺相談ダイヤル事業 240,144,742 233,520,607 6,624,135
　東京都自殺未遂者対策事業 27,331,667 27,262,042 69,625
　内閣府孤独孤立相談事業 0 3,672,466 △ 3,672,466
　東京都若者総合相談運営委託 76,763,434 0 76,763,434
　杉並区女性相談事業 15,688,348 15,125,700 562,648
　練馬区女性相談事業 21,198,595 20,477,732 720,863
　港区未遂者支援事業 3,388,880 3,207,853 181,027
　国立市女性相談事業 1,764,609 1,733,875 30,734
　港区新型コロナ相談事業 0 7,838,877 △ 7,838,877
　港区夜間いのちの相談ダイヤル事業 7,004,112 0 7,004,112
　品川区自殺未遂者支援事業 4,012,539 3,921,639 90,900
 生活保護受給者メンタルケア支援事業業務委 0 4,986,879 △ 4,986,879
　茨城県精神科救急事業 23,221,080 20,840,830 2,380,250
　山梨県精神科救急事業 20,283,925 9,964,730 10,319,195
　神奈川県コロナ相談事業 312,262 6,706,770 △ 6,394,508
　川崎市こころの相談事業 20,495,897 19,867,899 627,998
　川崎市ひきこもり地域支援センター運営事業 57,813,005 57,813,005 0
　相模原市こころの相談事業 6,505,694 6,325,128 180,566
  千葉県自殺未遂者支援事業 13,000,000 12,700,000 300,000
  全老健コロナ相談事業 2,088,000 2,088,000 0
　日本看護協会相談事業 7,247,887 6,867,824 380,063
　板橋区GK 649,286 0 649,286
　企業メンタル 300,000 300,000 0
　調査研究委託事業 0 1,000,000 △ 1,000,000
事業収益  計 621,950,447 538,845,486 83,104,961
【その他収益】
　雑  収  益 900,000 1,000,000 △ 100,000
その他収益  計 900,000 1,000,000 △ 100,000
　　当期収入合計（Ａ） 625,180,447 543,845,486 81,334,961
　　前期　繰越収支差額 284,512,617 252,390,170 32,122,447
　　収入合計（Ｂ） 909,693,064 796,235,656 113,457,408

【支出の部】
講演会事業1　シンポジウム
（人件費）
　　臨時雇賃金 50,000 80,000 △ 30,000
　人件費計 50,000 80,000 △ 30,000
（その他経費）
　　講演会場費 100,000 500,000 △ 400,000
　　諸  謝  金 100,000 300,000 △ 200,000
　　印刷製本費 200,000 720,000 △ 520,000
　　会  議  費 50,000 110,000 △ 60,000
　　旅費交通費 50,000 100,000 △ 50,000
　　通信運搬費 310,000 900,000 △ 590,000
　　消耗品  費 50,000 200,000 △ 150,000
　　租税  公課 80,000 80,000 0
　　支払手数料 2,000 2,000 0
　　雑      費 8,000 8,000 0
　その他経費計 950,000 2,920,000 △ 1,970,000
　事業費  計 1,000,000 3,000,000 △ 2,000,000
広報事業：ｲﾝﾀｰﾈｯﾄによる情報提供
（その他経費）
　　通信運搬費 27,500 50,000 △ 22,500
　その他経費計 27,500 50,000 △ 22,500
　事業費  計 27,500 50,000 △ 22,500
広報事業：JAM通信発行
（その他経費）
　　印刷製本費 0 0 0
　　通信運搬費 2,500 0 2,500
　　消耗品  費 0 0 0
　その他経費計 2,500 0 2,500
　事業費  計 2,500 0 2,500
東京都精神科事業

令　和　5　年　度　収　支　予　算　書　（案）
令和5年4月1日から令和6年3月31日まで
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（人件費）
　　臨時雇賃金 30,302,800 30,261,000 41,800
　　法定福利費 1,700,000 1,700,000 0
　　福利厚生費 120,000 120,000 0
　人件費計 32,122,800 32,081,000 41,800
（その他経費）
　　諸  謝  金 2,000,000 2,850,000 △ 850,000
　　印刷製本費 250,000 250,000 0
　　会  議  費 125,000 125,000 0
　　旅費交通費 2,500,000 2,500,000 0
　　通信運搬費 250,000 250,000 0
　　消耗品  費 231,225 273,025 △ 41,800
　　事　務　費 3,258,000 3,258,000 0
　　リース料　8％ 48,000 48,000 0
　　保  険  料 30,000 30,000 0
　　書　籍　費 20,000 20,000 0
　　租税  公課 3,300,000 3,300,000 0
　　研  修  費 300,000 300,000 0
　　支払手数料 370,000 370,000 0
　　雑      費 320,000 320,000 0
　その他経費計 13,002,225 13,894,025 △ 891,800
　事業費  計 45,125,025 45,975,025 △ 850,000
東京都夜間電話相談事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 17,100,000 17,053,000 47,000
　　法定福利費 450,000 450,000 0
　　福利厚生費 80,000 80,000 0
　人件費計 17,630,000 17,583,000 47,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 1,000,000 1,000,000 0
　　印刷製本費 190,000 190,000 0
　　会  議  費 30,000 30,000 0
　　旅費交通費 1,750,000 1,750,000 0
　　通信運搬費 160,000 160,000 0
　　消耗品  費 371,460 283,605 87,855
　　事　務　費 3,100,000 3,095,000 5,000
　　リース料　8％ 0 27,000 △ 27,000
　　保  険  料 20,000 20,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 1,850,000 1,850,000 0
　　研  修  費 120,000 120,000 0
　　支払手数料 200,000 200,000 0
　　雑      費 180,000 180,000 0
　その他経費計 8,981,460 8,915,605 65,855
　事業費  計 26,611,460 26,498,605 112,855
東京都自殺相談ダイヤル事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 196,000,000 190,000,000 6,000,000
　　法定福利費 3,000,000 3,000,000 0
　　福利厚生費 250,000 250,000 0
　人件費計 199,250,000 193,250,000 6,000,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 5,770,000 5,500,000 270,000
　　印刷製本費 350,000 350,000 0
　　会  議  費 80,000 80,000 0
　　旅費交通費 3,500,000 3,500,000 0
　　通信運搬費 450,000 450,000 0
　　消耗品  費 1,509,742 1,440,607 69,135
　　事　務　費 7,105,000 7,055,000 50,000
　　リース料　8％ 0 65,000 △ 65,000
　　保  険  料 50,000 50,000 0
　　書　籍　費 30,000 30,000 0
　　租税  公課 18,000,000 18,000,000 0
　　研  修  費 2,600,000 2,500,000 100,000
　　支払手数料 600,000 500,000 100,000
　　雑      費 850,000 750,000 100,000
　その他経費計 40,894,742 40,270,607 624,135
　事業費  計 240,144,742 233,520,607 6,624,135
東京都自殺未遂者対策事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 15,000,000 15,000,000 0
　　法定福利費 3,000,000 3,000,000 0
　　福利厚生費 50,000 50,000 0
　人件費計 18,050,000 18,050,000 0
（その他経費）
　　諸  謝  金 2,000,000 2,000,000 0
　　印刷製本費 200,000 200,000 0
　　会  議  費 150,000 150,000 0
　　旅費交通費 1,500,000 1,500,000 0
　　通信運搬費 400,000 350,000 50,000
　　消耗品  費 351,667 318,042 33,625
　　事　務　費 3,000,000 3,000,000 0
　　リース料　8％ 0 14,000 △ 14,000
　　保  険  料 20,000 20,000 0
　　書　籍　費 30,000 30,000 0
　　租税  公課 1,080,000 1,080,000 0
　　研  修  費 350,000 350,000 0
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　　支払手数料 80,000 80,000 0
　　雑      費 120,000 120,000 0
　その他経費計 9,281,667 9,212,042 69,625
　事業費  計 27,331,667 27,262,042 69,625
内閣府孤独孤立相談事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 0 1,800,000 △ 1,800,000
　　法定福利費 0 300,000 △ 300,000
　　福利厚生費 0 50,000 △ 50,000
　人件費計 0 2,150,000 △ 2,150,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 0 350,000 △ 350,000
　　印刷製本費 0 46,000 △ 46,000
　　会  議  費 0 10,000 △ 10,000
　　旅費交通費 0 320,000 △ 320,000
　　通信運搬費 0 30,000 △ 30,000
　　消耗品  費 0 220,466 △ 220,466
　　事　務　費 0 210,000 △ 210,000
　　リース料　8％ 0 6,000 △ 6,000
　　保  険  料 0 5,000 △ 5,000
　　書　籍　費 0 10,000 △ 10,000
　　租税  公課 0 250,000 △ 250,000
　　研  修  費 0 20,000 △ 20,000
　　支払手数料 0 15,000 △ 15,000
　　雑      費 30,000
　その他経費計 0 1,522,466 △ 1,522,466
　事業費  計 0 3,672,466 △ 3,672,466
東京都若者総合相談運営委託
（人件費）
　　臨時雇賃金 51,000,000 0 51,000,000
　　法定福利費 3,000,000 0 3,000,000
　　福利厚生費 300,000 0 300,000
　人件費計 54,300,000 0 54,300,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 4,000,000 0 4,000,000
　　印刷製本費 500,000 0 500,000
　　会  議  費 250,000 0 250,000
　　旅費交通費 5,500,000 0 5,500,000
　　通信運搬費 650,000 0 650,000
　　消耗品  費 523,434 0 523,434
　　事　務　費 5,500,000 0 5,500,000
　　リース料　8％ 0 0 0
　　保  険  料 100,000 0 100,000
　　書　籍　費 100,000 0 100,000
　　租税  公課 3,300,000 0 3,300,000
　　研  修  費 600,000 0 600,000
　　支払手数料 800,000 0 800,000
　　雑      費 640,000 0 640,000
　その他経費計 22,463,434 0 22,463,434
　事業費  計 76,763,434 0 76,763,434
杉並区女性相談事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 9,400,000 9,400,000 0
　　法定福利費 1,500,000 1,500,000 0
　　福利厚生費 70,000 70,000 0
　人件費計 10,970,000 10,970,000 0
（その他経費）
　　諸  謝  金 250,000 250,000 0
　　印刷製本費 80,000 80,000 0
　　会  議  費 20,000 20,000 0
　　旅費交通費 500,000 500,000 0
　　通信運搬費 230,000 230,000 0
　　消耗品  費 190,348 164,700 25,648
　　事　務　費 1,968,000 1,468,000 500,000
　　リース料　8％ 0 23,000 △ 23,000
　　保  険  料 10,000 10,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 1,130,000 1,130,000 0
　　研  修  費 110,000 50,000 60,000
　　支払手数料 120,000 120,000 0
　　雑      費 100,000 100,000 0
　その他経費計 4,718,348 4,155,700 562,648
　事業費  計 15,688,348 15,125,700 562,648
練馬区女性相談事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 16,000,000 15,000,000 1,000,000
　　法定福利費 500,000 500,000 0
　　福利厚生費 70,000 70,000 0
　人件費計 16,570,000 15,570,000 1,000,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 240,000 300,000 △ 60,000
　　印刷製本費 140,000 140,000 0
　　会  議  費 20,000 20,000 0
　　旅費交通費 600,000 600,000 0
　　通信運搬費 210,000 210,000 0
　　消耗品  費 323,595 312,732 10,863
　　事　務　費 1,400,000 1,500,000 △ 100,000
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　　リース料　8％ 0 30,000 △ 30,000
　　保  険  料 10,000 10,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 1,350,000 1,450,000 △ 100,000
　　研  修  費 50,000 50,000 0
　　支払手数料 145,000 145,000 0
　　雑      費 130,000 130,000 0
　その他経費計 4,628,595 4,907,732 △ 279,137
　事業費  計 21,198,595 20,477,732 720,863
港区未遂者支援事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 2,000,000 1,800,000 200,000
　　法定福利費 150,000 150,000 0
　　福利厚生費 30,000 30,000 0
　人件費計 2,180,000 1,980,000 200,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 110,000 110,000 0
　　印刷製本費 50,000 50,000 0
　　会  議  費 10,000 10,000 0
　　旅費交通費 250,000 250,000 0
　　通信運搬費 30,000 30,000 0
　　消耗品  費 208,880 221,853 △ 12,973
　　事　務　費 220,000 220,000 0
　　リース料　8％ 0 6,000 △ 6,000
　　保  険  料 5,000 5,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 250,000 250,000 0
　　研  修  費 20,000 20,000 0
　　支払手数料 15,000 15,000 0
　　雑      費 30,000 30,000 0
　その他経費計 1,208,880 1,227,853 △ 18,973
　事業費  計 3,388,880 3,207,853 181,027
国立市女性相談事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 1,124,000 1,124,000 0
　　法定福利費 40,000 40,000 0
　　福利厚生費 10,000 10,000 0
　人件費計 1,174,000 1,174,000 0
（その他経費）
　　諸  謝  金 20,000 20,000 0
　　印刷製本費 35,000 35,000 0
　　会  議  費 10,000 10,000 0
　　旅費交通費 60,000 60,000 0
　　通信運搬費 30,000 30,000 0
　　消耗品  費 96,609 61,875 34,734
　　事　務　費 145,000 145,000 0
　　リース料　8％ 0 4,000 △ 4,000
　　保  険  料 5,000 5,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 119,000 119,000 0
　　研  修  費 20,000 20,000 0
　　支払手数料 10,000 10,000 0
　　雑      費 30,000 30,000 0
　その他経費計 590,609 559,875 30,734
　事業費  計 1,764,609 1,733,875 30,734
港区コロナ相談事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 0 4,925,000 △ 4,925,000
　　法定福利費 0 120,000 △ 120,000
　　福利厚生費 0 25,000 △ 25,000
　人件費計 0 5,070,000 △ 5,070,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 0 50,000 △ 50,000
　　印刷製本費 0 70,000 △ 70,000
　　会  議  費 0 10,000 △ 10,000
　　旅費交通費 0 350,000 △ 350,000
　　通信運搬費 0 60,000 △ 60,000
　　消耗品  費 0 133,877 △ 133,877
　　事　務　費 0 1,328,000 △ 1,328,000
　　リース料　8％ 0 7,000 △ 7,000
　　保  険  料 0 10,000 △ 10,000
　　書　籍　費 0 10,000 △ 10,000
　　租税  公課 0 550,000 △ 550,000
　　研  修  費 0 70,000 △ 70,000
　　支払手数料 0 50,000 △ 50,000
　　雑      費 0 70,000 △ 70,000
　その他経費計 0 2,768,877 △ 2,768,877
　事業費  計 0 7,838,877 △ 7,838,877
　港区夜間いのちの相談ダイヤル事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 5,500,000 0 5,500,000
　　法定福利費 50,000 0 50,000
　　福利厚生費 10,000 0 10,000
　人件費計 5,560,000 0 5,560,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 50,000 0 50,000
　　印刷製本費 50,000 0 50,000
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　　会  議  費 10,000 0 10,000
　　旅費交通費 180,000 0 180,000
　　通信運搬費 30,000 0 30,000
　　消耗品  費 234,112 0 234,112
　　事　務　費 230,000 0 230,000
　　リース料　8％ 0 0 0
　　保  険  料 5,000 0 5,000
　　書　籍　費 10,000 0 10,000
　　租税  公課 550,000 0 550,000
　　研  修  費 50,000 0 50,000
　　支払手数料 15,000 0 15,000
　　雑      費 30,000 0 30,000
　その他経費計 1,444,112 0 1,444,112
　事業費  計 7,004,112 0 7,004,112
　品川区自殺未遂者支援事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 2,800,000 2,500,000 300,000
　　法定福利費 60,000 60,000 0
　　福利厚生費 100,000 10,000 90,000
　人件費計 2,960,000 2,570,000 390,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 25,000 25,000 0
　　印刷製本費 35,000 35,000 0
　　会  議  費 5,000 5,000 0
　　旅費交通費 150,000 150,000 0
　　通信運搬費 30,000 30,000 0
　　消耗品  費 117,539 106,639 10,900
　　事　務　費 400,000 700,000 △ 300,000
　　リース料　8％ 0 10,000 △ 10,000
　　保  険  料 10,000 10,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 150,000 150,000 0
　　研  修  費 100,000 100,000 0
　　支払手数料 10,000 10,000 0
　　雑      費 10,000 10,000 0
　その他経費計 1,052,539 1,351,639 △ 299,100
　事業費  計 4,012,539 3,921,639 90,900
港区生活保護受給者メンタルケア事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 0 3,400,000 △ 3,400,000
　　法定福利費 0 100,000 △ 100,000
　　福利厚生費 0 10,000 △ 10,000
　人件費計 0 3,510,000 △ 3,510,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 0 30,000 △ 30,000
　　印刷製本費 0 40,000 △ 40,000
　　会  議  費 0 5,000 △ 5,000
　　旅費交通費 0 200,000 △ 200,000
　　通信運搬費 0 40,000 △ 40,000
　　消耗品  費 0 61,879 △ 61,879
　　事　務　費 0 700,000 △ 700,000
　　リース料　8％ 0 20,000 △ 20,000
　　保  険  料 0 20,000 △ 20,000
　　書　籍　費 0 20,000 △ 20,000
　　租税  公課 0 200,000 △ 200,000
　　研  修  費 0 100,000 △ 100,000
　　支払手数料 0 20,000 △ 20,000
　　雑      費 0 20,000 △ 20,000
　その他経費計 0 1,476,879 △ 1,476,879
　事業費  計 0 4,986,879 △ 4,986,879
茨城県精神科救急事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 16,000,000 14,000,000 2,000,000
　　法定福利費 800,000 800,000 0
　　福利厚生費 300,000 300,000 0
　人件費計 17,100,000 15,100,000 2,000,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 1,500,000 1,500,000 0
　　印刷製本費 80,000 80,000 0
　　会  議  費 20,000 20,000 0
　　旅費交通費 600,000 600,000 0
　　通信運搬費 400,000 400,000 0
　　消耗品  費 341,080 242,830 98,250
　　事　務　費 1,700,000 1,400,000 300,000
　　リース料　8％ 0 18,000 △ 18,000
　　保  険  料 10,000 10,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 1,130,000 1,130,000 0
　　研  修  費 100,000 100,000 0
　　支払手数料 130,000 130,000 0
　　雑      費 100,000 100,000 0
　その他経費計 6,121,080 5,740,830 380,250
　事業費  計 23,221,080 20,840,830 2,380,250
山梨県精神科救急事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 14,800,000 6,187,000 8,613,000
　　法定福利費 730,000 130,000 600,000
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　　福利厚生費 35,000 35,000 0
　人件費計 15,565,000 6,352,000 9,213,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 1,400,000 1,200,000 200,000
　　印刷製本費 60,000 60,000 0
　　会  議  費 10,000 10,000 0
　　旅費交通費 450,000 240,000 210,000
　　通信運搬費 350,000 80,000 270,000
　　消耗品  費 218,925 124,730 94,195
　　事　務　費 1,200,000 953,000 247,000
　　リース料　8％ 0 15,000 △ 15,000
　　保  険  料 5,000 5,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 670,000 670,000 0
　　研  修  費 60,000 60,000 0
　　支払手数料 200,000 100,000 100,000
　　雑      費 85,000 85,000 0
　その他経費計 4,718,925 3,612,730 1,106,195
　事業費  計 20,283,925 9,964,730 10,319,195
神奈川県コロナ相談事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 312,262 4,000,000 △ 3,687,738
　　法定福利費 0 200,000 △ 200,000
　　福利厚生費 0 40,000 △ 40,000
　人件費計 312,262 4,240,000 △ 3,927,738
（その他経費）
　　諸  謝  金 0 120,000 △ 120,000
　　印刷製本費 0 80,000 △ 80,000
　　会  議  費 0 20,000 △ 20,000
　　旅費交通費 0 300,000 △ 300,000
　　通信運搬費 0 150,000 △ 150,000
　　消耗品  費 0 216,770 △ 216,770
　　事　務　費 0 860,000 △ 860,000
　　リース料　8％ 0 10,000 △ 10,000
　　保  険  料 0 10,000 △ 10,000
　　書　籍　費 0 10,000 △ 10,000
　　租税  公課 0 300,000 △ 300,000
　　研  修  費 0 170,000 △ 170,000
　　支払手数料 0 140,000 △ 140,000
　　雑      費 0 80,000 △ 80,000
　その他経費計 0 2,466,770 △ 2,466,770
　事業費  計 312,262 6,706,770 △ 6,394,508
千葉県自殺未遂者支援業務
（人件費）
　　臨時雇賃金 9,300,000 9,000,000 300,000
　　法定福利費 650,000 650,000 0
　　福利厚生費 40,000 40,000 0
　人件費計 9,990,000 9,690,000 300,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 300,000 300,000 0
　　印刷製本費 80,000 80,000 0
　　会  議  費 20,000 20,000 0
　　旅費交通費 300,000 300,000 0
　　通信運搬費 150,000 150,000 0
　　消耗品  費 360,000 350,000 10,000
　　事　務　費 1,200,000 1,200,000 0
　　リース料　8％ 0 10,000 △ 10,000
　　保  険  料 10,000 10,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 300,000 300,000 0
　　研  修  費 100,000 100,000 0
　　支払手数料 80,000 80,000 0
　　雑      費 100,000 100,000 0
　その他経費計 3,010,000 3,010,000 0
　事業費  計 13,000,000 12,700,000 300,000
川崎市こころ相談事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 16,200,000 16,200,000 0
　　法定福利費 300,000 220,000 80,000
　　福利厚生費 25,000 25,000 0
　人件費計 16,525,000 16,445,000 80,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 50,000 50,000 0
　　印刷製本費 60,000 60,000 0
　　会  議  費 10,000 10,000 0
　　旅費交通費 600,000 600,000 0
　　通信運搬費 60,000 60,000 0
　　消耗品  費 227,897 251,899 △ 24,002
　　事　務　費 2,100,000 1,600,000 500,000
　　リース料　8％ 0 8,000 △ 8,000
　　保  険  料 10,000 10,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 563,000 563,000 0
　　研  修  費 80,000 50,000 30,000
　　支払手数料 100,000 80,000 20,000
　　雑      費 100,000 70,000 30,000
　その他経費計 3,970,897 3,422,899 547,998
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科　　　　　目 令　和　5　年　度　予　算　額 補　正　予　算　額 増　　　　減
　事業費  計 20,495,897 19,867,899 627,998
相模原市こころ事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 5,000,000 4,800,000 200,000
　　法定福利費 50,000 50,000 0
　　福利厚生費 10,000 10,000 0
　人件費計 5,060,000 4,860,000 200,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 50,000 50,000 0
　　印刷製本費 50,000 50,000 0
　　会  議  費 10,000 10,000 0
　　旅費交通費 180,000 180,000 0
　　通信運搬費 30,000 30,000 0
　　消耗品  費 235,694 250,128 △ 14,434
　　事　務　費 230,000 230,000 0
　　リース料　8％ 0 5,000 △ 5,000
　　保  険  料 5,000 5,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 550,000 550,000 0
　　研  修  費 50,000 50,000 0
　　支払手数料 15,000 15,000 0
　　雑      費 30,000 30,000 0
　その他経費計 1,445,694 1,465,128 △ 19,434
　事業費  計 6,505,694 6,325,128 180,566
川崎市ひきこもりセンター事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 36,000,000 36,000,000 0
　　法定福利費 5,000,000 5,000,000 0
　　福利厚生費 300,000 300,000 0
　人件費計 41,300,000 41,300,000 0
（その他経費）
　　諸  謝  金 3,000,000 3,000,000 0
　　印刷製本費 80,000 80,000 0
　　会  議  費 50,000 50,000 0
　　旅費交通費 3,000,000 3,000,000 0
　　通信運搬費 100,000 100,000 0
　　消耗品  費 263,005 258,005 5,000
　　事　務　費 4,500,000 4,500,000 0
　　リース料　8％ 0 5,000 △ 5,000
　　保  険  料 10,000 10,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 5,000,000 5,000,000 0
　　研  修  費 400,000 400,000 0
　　支払手数料 40,000 40,000 0
　　雑      費 60,000 60,000 0
　その他経費計 16,513,005 16,513,005 0
　事業費  計 57,813,005 57,813,005 0
板橋区GK
（人件費）
　　臨時雇賃金 350,000 0 350,000
　　法定福利費 30,000 0 30,000
　　福利厚生費 20,000 0 20,000
　人件費計 400,000 0 400,000
（その他経費）
　　諸  謝  金 80,000 0 80,000
　　印刷製本費 20,000 0 20,000
　　会  議  費 30,000 0 30,000
　　旅費交通費 20,000 0 20,000
　　通信運搬費 10,000 0 10,000
　　消耗品  費 34,286 0 34,286
　　事　務　費 20,000 0 20,000
　　リース料　8％ 0 0 0
　　保  険  料 5,000 0 5,000
　　書　籍　費 5,000 0 5,000
　　租税  公課 5,000 0 5,000
　　研  修  費 10,000 0 10,000
　　支払手数料 5,000 0 5,000
　　雑      費 5,000 0 5,000
　その他経費計 249,286 0 249,286
　事業費  計 649,286 0 649,286
企業メンタル
（その他経費）
　　業務委託費 285,000 285,000 0
　　通信運搬費 10,000 10,000 0
　　支払手数料 5,000 5,000 0
　その他経費計 300,000 300,000 0
　事業費  計 300,000 300,000 0
調査研究委託事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 0 700,000 △ 700,000
　人件費計 0 700,000 △ 700,000
（その他経費）
　　印刷製本費 0 60,000 △ 60,000
　　旅費交通費 0 73,000 △ 73,000
　　通信運搬費 0 85,000 △ 85,000
　　消耗品  費 0 10,000 △ 10,000
　　租税  公課 0 67,000 △ 67,000
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　　支払手数料 0 5,000 △ 5,000
　その他経費計 0 300,000 △ 300,000
　事業費  計 0 1,000,000 △ 1,000,000
全健コロナ相談事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 1,300,000 1,300,000 0
　　法定福利費 150,000 150,000 0
　　福利厚生費 100,000 100,000 0
　人件費計 1,550,000 1,550,000 0
（その他経費）
　　諸  謝  金 70,000 70,000 0
　　印刷製本費 50,000 50,000 0
　　会  議  費 50,000 50,000 0
　　旅費交通費 50,000 50,000 0
　　通信運搬費 50,000 50,000 0
　　消耗品  費 3,000 3,000 0
　　事　務　費 100,000 100,000 0
　　リース料　8％ 5,000 5,000 0
　　保  険  料 5,000 5,000 0
　　書　籍　費 10,000 10,000 0
　　租税  公課 100,000 100,000 0
　　研  修  費 10,000 10,000 0
　　支払手数料 15,000 15,000 0
　　雑      費 20,000 20,000 0
　その他経費計 538,000 538,000 0
　事業費  計 2,088,000 2,088,000 0
日本看護協会相談事業
（人件費）
　　臨時雇賃金 5,500,000 5,500,000 0
　　法定福利費 250,000 250,000 0
　　福利厚生費 200,000 200,000 0
　人件費計 5,950,000 5,950,000 0
（その他経費）
　　諸  謝  金 400,000 200,000 200,000
　　印刷製本費 50,000 50,000 0
　　会  議  費 50,000 50,000 0
　　旅費交通費 50,000 50,000 0
　　通信運搬費 50,000 50,000 0
　　消耗品  費 112,887 17,824 95,063
　　事　務　費 350,000 250,000 100,000
　　リース料　8％ 0 15,000 △ 15,000
　　保  険  料 15,000 15,000 0
　　書　籍　費 20,000 20,000 0
　　租税  公課 50,000 50,000 0
　　研  修  費 100,000 100,000 0
　　支払手数料 30,000 30,000 0
　　雑      費 20,000 20,000 0
　その他経費計 1,297,887 917,824 380,063
　事業費  計 7,247,887 6,867,824 380,063
　　各事業費合計 621,980,447 541,745,486 83,907,427

【管理費】
　（人件費）
　　給料  手当 2,200,000 620,000 1,580,000
　　法定福利費 35,000 60,000 △ 25,000
　　福利厚生費 30,000 30,000 0
　人件費計 2,265,000 710,000 1,555,000
　（その他経費）
　　印刷製本費 20,000 12,000 8,000
　　会  議  費 80,000 200,000 △ 120,000
　　旅費交通費 5,000 20,000 △ 15,000
　　通信運搬費 30,000 56,000 △ 26,000
    消耗品費 50,000 0 50,000
    修繕費 20,000 0 20,000
　　水道光熱費 22,000 60,000 △ 38,000
　　賃  借  料 600,000 800,000 △ 200,000
　　保  険  料 5,000 7,000 △ 2,000
　　リース料　8％ 2,000 20,000 △ 18,000
　　租税  公課 1,000 68,000 △ 67,000
　　支払手数料 35,000 7,000 28,000
　　雑      費 65,000 140,000 △ 75,000
　その他経費計 935,000 1,390,000 △ 455,000
　管理費  計 3,200,000 2,100,000 1,100,000
　　当期支出合計（Ｃ） 625,180,447 543,845,486 81,334,961
　　当期収支差額（Ａ）-（Ｃ） 0 0 0
　　次期繰越収支差額（Ｂ）-（Ｃ） 284,512,617 252,390,170 32,122,447
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議案第 4 号）役員改選の件  

 新理事・監事案 

 役 名 （ﾌﾘｶﾞﾅ） 
氏  名  役 名 （ﾌﾘｶﾞﾅ） 

氏  名 

1 理 事 
(ｱﾗｲ ｽﾐｺ) 

荒井 澄子 
13 理 事 

(ﾅｶﾞｾ ﾃﾙﾖｼ) 

長瀬 輝諠 

2 理 事 
（ｲﾅｶﾞｷ ｱﾀﾙ） 

稲垣 中 
14 理 事 

(ﾆｼﾑﾗ ﾀｶｵ) 

西村 隆夫 

3 理 事 
 (ｲﾜｼﾀ ｻﾄﾙ) 

 岩下 覚 
15 理 事 

(ﾆｼﾑﾗ ﾕｷ) 

西村 由紀 

4 理 事 
(ｵｵｶﾞ ﾅﾁｺ) 

大神 那智子 
16 理 事 

(ﾊｯﾄﾘ ﾏﾘｺ) 

服部 万里子 

5 理 事 
(ｵｵｼﾓ ﾀｶｼ) 

大下 隆司 
17 理 事 

(ﾊﾄｳ ｸﾆﾄｼ) 

羽藤 邦利 

6 理 事 
 (ｶﾜｾ ﾂﾈｵ) 

川瀬 典夫 
18 理 事 

(ﾋﾗｶﾜ ｼﾞｭﾝｲﾁ) 

平川 淳一 

7 理 事 
(ｸﾆﾖｼ ｷﾖｺ) 

國吉 淨子 
19 理 事 

(ﾋﾗｶﾜ ﾋﾛﾕｷ) 

平川 博之 

8 理 事 
(ｺｼｶﾜ ﾋﾛｷ) 

越川 裕樹 
20 理 事 

(ﾎｳｼﾞｮｳ ｱﾔ) 

北條 彩 

9 理 事 
 (ｻｻｷ ﾊｼﾞﾒ) 

佐々木 一 
21 理 事 

(ﾓﾘﾉ ﾖｼｵ) 

森野 嘉郎 

10 理 事 
(ｼﾄﾞｳ ﾏｻﾋｺ) 

紫藤 昌彦 
22 理 事 

(ﾔﾏﾓﾄ ｹﾝｲﾁ) 

山本 健一 

11 理 事 
(ｼﾗｲｼ ﾋﾛﾐ) 

白石 弘巳 
23 

理 事 

（新規） 

(ﾐﾅﾐ ﾀｸﾄ) 

南 拓人 

12 理 事 
(ﾅｲﾄｳ ﾀｹｼ) 

内藤 武 
24 監 事 

(ﾀﾅｶ ﾏｻｱｷ) 

田中 雅明 

 

その他の役員案 

1 
特 別 

顧 問 

(ｳｼｼﾞﾏ ｻﾀﾞﾉﾌﾞ) 

牛島 定信 
4 顧 問 

(ｲｻｵ ﾄﾓﾋｺ) 

悳 智彦 

2 
特 別 

顧 問 

(ｶｼﾏ ﾊﾙｵ) 

鹿島 晴雄 
5 顧 問 

(ｳﾁﾀﾞ ﾃﾙｵ) 

内田 晃雄 

3 
特 別 

顧 問 

(ﾎﾂﾞﾐ ﾉﾎﾞﾙ) 

穂積 登 
6 顧 問 

(ｸﾎﾞﾀ ｱｷﾗ) 

窪田 彰 

  
 

 

7 

 
顧 問 

(ﾊﾅｵｶ ﾋﾃﾞﾄ) 

花岡 秀人 
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