
2019年1月～2023年8月

月別自殺者数（全国と東京都）

警察庁；統計「令和○年中における自殺の状況」より
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2019年1月～2023年8月

月別自殺者数と前年同月比

全国と東京都 男女

厚労省 「地域における自殺の基礎資料（発生日・発見地」より作成
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（コロナ以前の月別自殺者数の推移）
2015 2016 2017 2018 2019

警察庁「平成31年・令和元年中における自殺の状況」より
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参考資料
世帯構成の割合の年次推移

子どものいる世帯の割合の年次推移

女性の自殺について考察するとき２点のことに留意
しておく必要があります
●単身者が増えている
●子どものいる世帯が減り全世帯数のうちの２割に過ぎない
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世帯構造の推移

単独世帯 夫婦のみ 夫婦と未婚の子のみ ひとり親と未婚の子のみ ３世代世帯 その他の世帯

令和4年 国民生活基礎調査より



児童のいる世帯・児童のいない世帯
令和4年国民生活基礎調査より



児童のいる世帯における
母の仕事の状況の年次推移

仕事なし仕事あり総数
その他

非正規の
職 員 ・
従 業 員

正 規 の
職 員 ・
従 業 員

推計数（単位：千世帯）

5 433 1 707 3 286 2 115 7 109 12 542 (平成16)年2004
4 900 1 637 3 553 1 968 7 158 12 058 (  19) '07

4 756 1 439 3 731 2 019 7 190 11 945 (  22) '10

4 326 1 059 4 056 2 269 7 384 11 711 (  25) '13

3 685 1 004 4 068 2 464 7 536 11 221 (  28) '16

3 003 921 4 105 2 843 7 869 10 872 (令和元)'19

… … … … … … ( ２)'20
2 501 926 3 872 3 070 7 868 10 369 ( ３)'21
2 341 846 3 504 2 927 7 277 9 618 ( ４)'22

構成割合（単位：％）

43.3 13.6 26.2 16.9 56.7 100.0 (平成16)年2004
40.6 13.6 29.5 16.3 59.4 100.0 (  19) '07

39.8 12.1 31.2 16.9 60.2 100.0 (  22) '10

36.9 9.0 34.6 19.4 63.1 100.0 (  25) '13

32.8 8.9 36.3 22.0 67.2 100.0 (  28) '16

27.6 8.5 37.8 26.2 72.4 100.0 (令和元)'19

… … … … … … ( ２)'20
24.1 8.9 37.3 29.6 75.9 100.0 ( ３)'21
24.3 8.8 36.4 30.4 75.7 100.0 ( ４)'22


