
 

 

「東京都こころといのちのサポートネット」への 

相談依頼書 

 
「東京都こころといのちのサポートネット」は、おつらい状況にある方に、

精神的なサポートや生活の道筋を立てるためのお手伝いをする機関です。 

相談員が事情をお聞きして、どのような支援があれば良いかをご一緒に考え

ます。また、お役に立つ支援機関をご案内します。おひとりでその機関へご相

談するのが難しい場合は、仲介することもあります。 

たとえば以下のような相談窓口です。 

 

あなた様が支援を受けることを希望される場合、支援に必要な個人情報を「東

京都こころといのちのサポートネット」と共有しますが、ご自身の支援のため

以外に利用されたり、相談窓口とご利用になる支援機関のスタッフ以外に漏れ

ることは絶対にありません。 

上記のような支援を受けることをご希望される場合には、下記にご署名くだ

さい。ご署名いただいても、いつでも止めることができます。 

 

現在治療や支援を受けている機関 

                 宛 

 

「東京都こころといのちのサポートネット」の支援を希望し、個人情報を共有

することを承諾します。 

   年  月  日    

      住所 

連絡先電話番号 

        氏名              

               代諾者            

（続柄    ） 

※「東京都こころといのちのサポートネット」についてのご質問がある場合や、

支援を中止したい場合は、相談窓口 03-5333-6484 へご連絡ください。 

保健所、福祉事務所、消費者センター、法テラスなどの法律相談窓口、女性

相談、子供家庭支援センター、精神科医療機関など 


